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FORORD

Undertecknad Alf Bergroth blev under ar 2010 kontaktad av verksamhetsutvecklare Lars-Ake
Stenstrom vid Hellidens folkhdgskola, och verksamhetsutvecklare Gunni Strandberg,
Forsédkringskassans huvudkontor i Stockholm angaende utvérdering av
Forrehabiliteringsprojektet.

Jag fann uppgiften intressant och tackade ja. Jag tog kontakt med professor em. Jan Ekholm
vid Karolinska Institutet for ett samarbete med utvarderingen. Vi har genomfort flera
utvérderingar i samarbete (se kill- och litteraturlistan) och &ven professor Ekholm fann
projektet intressant. Vi vill i ssmmanhanget papeka att vart utvarderingsarbete inte ar av
traditionell akademisk karaktir utan ett utredningsarbete.

Foreliggande rapport har utarbetats av professor emeritus Alf Bergroth i
rehabiliteringsvetenskap vid Mittuniversitetet som nyligen ocksa varit verksam som professor
1T vid Hogskolen i Nord-Trondelag, Norge och professor emeritus Jan Ekholm i
rehabiliteringsmedicin vid Karolinska Institutet. Jan Ekholm har tidigare varit verksam som
klinikchef for Rehabiliteringsmedicinska kliniken, Karolinska Sjukhuset och &r numera, efter
sammanslagning av Stockholms tre rehab.-kliniker, emeritus-aktiv vid
Rehabiliteringsmedicinska Universitetskliniken Stockholm, Danderyds sjukhus.

Vi vill tacka verksamhetsutvecklare Lars-Ake Stenstrom vid Hellidens folkhdgskola och
tillika nationell samordnare for de regionala projekten for ett gott samarbete. Stenstrom har
varit var kontaktlank mellan de folkhdgskolor som ingar i projektet och arbetsférmedlingarna
samt forsakringskassan (innefattande fyra regionala ESF-projekt och ett lokalt projekt
finansierat av ett samordningsforbund i Orebro. Nedan kallat Kivesta-projektet). T rollen som
kontaktperson har Stenstrom varit deltagare vid vara intervjuer och fokusgrupper for att ldmna
information om projektet. Stenstrom har ocksa varit en kritisk ldsare och kommentator av vara
frageformulér/enkéter samt véra utkast till presentationer av vér utvirdering. I egenskap av
utvarderare har vi naturligtvis intagit en sjalvstandig roll nar det géllt att fatta slutliga beslut
om utformning av frageformulér/enkéter och rapportutkast. Som utvarderare arbetar vi alltid
parallellt med ledningen for ett projekt och i denna utvardering har detta forhallningssétt
fungerat sirskilt bra tack vare samarbetet med nationella samordnaren for projektet Lars-Ake
Stenstrom. Vi vill i sammanhanget tacka rektor Klas Sjogren, Hellidens folkhogskola, som
last och kommenterat utkastet till rapport.

Vi vill ocksa tacka Maggie Orjansberg, samverkansansvarig pa Forsikringskassans LFC
Nacka Sodermalm, som gjort en mycket betydelsefull insats med utformning av ett formular
for insamling av avidentifierade uppfoljningsdata om deltagarna i Forrehabiliteringsprojektet
samt organiserat datainsamling i olika regioner samt sjélv gjort datainsamlingen for
Stockholmomradet. Vi tackar M. Orjansbergs kollegor pa Fk for deras insatser: Gunilla
Westerlund, Susanne Rundqvist, Karin Lindfors, Birgitta Svérd, Beatrice Karlsson och Louise
Ahlgren samt Kédveststaprojektets aktivitetsledare Anna Johnsson.

Dessutom och inte minst vill vi tacka samtliga personer som vi intervjuat for att fa underlag
till utvarderingen.

Det ir vér forhoppning att rapporten skall komma till anvdndning i det fortsatta arbetet med
att skapa bra forutsittningar for att utveckla en forrehabiliteringsmodell som sa vl behovs i
det framtida rehabiliteringsarbetet.
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I projektet ingar fem projekt (fyra finansierade av ESF-radets olika partnerskap:
Stockholm, Smaland och Oarna, Vistsverige, och Ostra Mellansverige samt ett
projekt finansierat av samordningsforbundet i Orebro). Fréin folkhdgskolans sida
var tanken ett sammanhéllet projekt, men det fanns ingen nationell utlysning
hosten 2008. Dérfor blev det den ndmnda 16sningen.

Forst kan noteras nagra utgdngspunkter fran projektledningens sida vad de vill
astadkomma med projektet.

Det &r alldeles tydligt att projektledningen &r ute efter att utveckla
forrehabiliteringen utifran de metoder som strategiskt anvénds vid
folkhdgskolorna for att 14ngtidssjuka och individer som aldrig kommit in pa
arbetsmarknaden skall fa en chans till egen forsérjning.

En annan strategisk idé fran projektledningen dr att projektet skall ha som
utgdngspunkt att se de deltagande individerna utifran ett resursperspektiv vilket
innebdr att den friska sidan hos individerna och inte det sjuka/skadade skall
sdttas i centrum i rehabiliteringsarbetet.

Folkhogskolornas profil skall ha betydelse for hur aktiviteterna utformas men
aktiviteterna skall utga fran ett aktivt demokratiskt arbete och genusperspektiv.

Syftet med projektet forrehabilitering &r att utveckla metoder for hur
folkhdgskolan kan skapa aktiviteter som fungerar som forrehabilitering och
projektet skall sérskilt beakta jamstilldhet, etnicitet och funktionshinder i
projektets alla aktiviteter pa ett sddant sitt att samtliga individer far likvardiga
forutsittningar att komma till den arbetslivsinriktade rehabiliteringen.

Vidare ingar i syftet att 6ka samarbetet mellan medarbetare pa
forsakringskassan, arbetsformedlingen och folkhdgskolan sé att det 6kar
forstaelsen for varandras arbetsmetoder, kultur och sprak samt att finna former
for fortsatt arbete med forrehabilitering.



Dessutom skall projektledningen sprida erfarenheter och information vidare
inom folkhdgskolorna och till myndigheter och alla andra aktorer inom
rehabiliteringsomradet.

Av projektledningens malformuleringar for projektet framgar som kvalitativa
maél att folkhogskolan genom forrehabiliteringen kan fa flera i arbetslivsinriktad
rehabilitering. I de kvalitativa malen ingar vidare att definiera och dokumentera
forrehabilitering som en metod som bidrar till att personer som ar sjukskrivna
eller som har sjuk- eller aktivitetsersittning kommer nirmare arbetsmarknaden.

Som kvantitativt mal konstateras att projektet skall genomfora aktiviteter om 15
veckor for ca 15 personer per aktivitet samt att 60 % av deltagarna efter 15
veckor i forrehabilitering kan gé vidare till arbetslivsinriktad rehabilitering.

I arbetet med projektets genomforande konstateras att metodiken bygger pa
dynamisk och positiv utveckling som uppstér i en grupp och i aktiviteterna skall
ingd : introduktion, kvalitetsmissig kartliggning, gruppdynamiska ovningar
samt ett arbete for en 6kad sjdlvkénsla hos projektdeltagarna. Som
sjalvstarkande moment i aktiviteterna skall inga: teoretiska studier,
samhéllsorientering, skrivovningar, skriftlig och muntlig framstillning,
datakunskap och psykologi, samt i praktiskt inriktade omraden; konsthantverk,
sport, motion, naturen som resurs, musik, friskvard och hélsa.

I genomforandet av projektet podngteras ocksa att alla folkhdgskolor bor ha en
positiv kontakt med arbetsformedlingar for att bl a skapa kontakt med den lokala
arbetsmarknaden.

Som en viktig ingrediens i genomforandet av projektet, konstateras att
folkhdgskolorna har en miljo, dir unga och gamla méts, liksom personer fodda i
Sverige och utomlands, liksom personer med och utan funktionshinder samt
studerande och andra personer som tillfilliga géster.



Vilka resultat har forrehabiliteringsprojektet lamnat nar
det galler ovan redovisade utgangspunkter, syften och
malsattningar?

Frageformuldrsstudien visade att en stor majoritet av deltagarna ansag att
Forrehabiliteringen (FR) hade fyllt en viktig funktion for dem, att deras
forviantningar pa FR hade uppnatts i stor omfattning, att FR medfort positiva
fordndringar i deras egen rehabilitering, och att FR borde finnas kvar som
ordinarie verksamhet. En majoritet av de som hade tidigare erfarenhet av
rehabilitering ansag att det var mycket stor skillnad till férdel for FR.

Forsakringskassan hade aktualiserat de flesta till FR och darnést kom
Arbetsformedlingen. Bland deltagarna fanns manga med ovanligt langvarig
sjukfranvaro. "Hogsta” genomforda utbildning hade stor spridning fran
folkskola till universitet. En femtedel hade grundskola, en femtedel nagot av
gymnasieskolans praktiska program, en femtedel ndgot av gymnasieskolans
teoretiska program och en fjardedel hogskola eller universitet. Det var siledes en
i forhallande till situationen ovintat stor andel med hogre utbildning.

Studien med fokusgruppintervjuer visar att for de intervjuade deltagarna hade
forrehabiliteringen fyllt en viktig funktion, att deras férvéntningar pa
Forrehabiliteringen hade uppnatts i mycket stor eller i stor omfattning, for
ménga hade FR medfort positiva forandringar i deras egen rehabilitering och att
de helt stodde &sikten att forrehabiliteringsprojektet borde 6vergd i en ordinarie
verksamhet. Det framgick att alternativet till att delta i Forrehabilitering pa
folkhdgskola for manga av deltagarna var olika varianter av passiva foreteelser,
t.ex. fortsatt hemmavistelse med kommunens ekonomistdd eller med
sjukersittning fran Fk. Av de forslag till forbattringar som kom upp i samtalen
kan ndmnas behovet for en deltagare att uppfatta att det finns, eller helst fa delta
i, en planering for fortséttningen efter FR:s slut och att detta sker i god tid fore
FR-aktivitetens avslutning. Betrdffande vilka moment som de tyckte hade haft
mest betydelse for dem kom manga olika detaljforslag upp som berodde pa just
den individens intresseprofil eller specifika behov. Men det som ocksa kom
fram var att momentdvergripande faktorer uppfattades som synnerligen viktiga,
sdsom samarbetet 1 gruppen, samtalen med andra gruppmedlemmar, nya
vanskapsrelationer, samtalen med l4drarna, komma in i och fungera regelbundet
inom ramen for en organiserad struktur.




Personal. Den centrala utgangspunkten i forrehabiliteringsprojektet handlar om
att se projektdeltagarna som resurser. Det innebér bl a att se individens friska
sida och inte den sjuka/skadade sidan. I praktiken innebér detta forhallningssatt
att den verksamma personalen i projektet inte tar in ndgon information om
sjukdom/skada hos deltagarna, Forhallningssattet bryter mot den géngse
byrakratiska modell som normalt tillimpas hos de inblandade myndigheterna
forsdkringskassan och arbetsformedlingen. I utvirderingen kan konstateras att
de flesta representanterna for myndigheterna i projektet accepterar detta
forhéllningssétt eftersom de ocksé inser att deltagarna i projektet i de flesta fall
ar mycket skora och har lite annorlunda behov én personer som utgér “vanliga”
rehabiliteringsdrenden. Men det ar viktigt att kunna konstatera att nagra av
representanterna for myndigheterna anser detta vara en viktig kunskap som
ocksa kan gélla s k vanliga drenden. Som en f6ljd av detta forhallningssatt skrivs
inte nagra utlatanden &ver resultatet av deltagandet i forrehabiliteringsprojektet,
vilket framforallt arbetsformedlingen reagerat mot. Arbetsférmedlingen anser att
det uppstar svérigheter att arbeta vidare med personer som deltagit i projektet
eftersom andra myndigheter ocksé har behov av sddana intyg.

En annan utgéangspunkt i projektet handlar om att ta vara pa folkhdgskolans
metodik och att utveckla metodiken for att langtidssjuka och personer som
aldrig kommit in pa arbetsmarknaden skall fa en chans genom att komma till
den arbetslivsinriktade rehabiliteringen.

Det kan utan tvekan konstateras att personalen hos folkhogskolorna och dven
hos de medverkande myndigheterna forsiakringskassan och arbetsformedlingen,
har en grundldggande forstaelse for att dessa individer maste ges denna chans
for att i forsta hand bli forrehabiliterade och ddrefter lyckas bli aktuella i
arbetslivsinriktad rehabilitering och darefter skaffa sig utbildning och/eller
praktik for att s& smaningom bli sjalvforsorjande av forvarvsarbete.

Forrehabiliteringsprojektet med den involverade personalen har uppfyllt syftet
genom att pa ett systematiskt sétt utvecklat projektets metoder for att
astadkomma en forrehabilitering i den framtida ordinarie verksamheten. Detta
har skett genom att projektet beaktat jamstélldhet, etnicitet och funktionshinder i
de aktiviteter som forekommit vid de olika folkhdgskolorna.
Utvarderingsresultaten kan sdgas visa att utvecklingen av metoderna har skett pa
ett for alla projektdeltagare likvardigt stt.

Det finns mycket att sdga om den arbetsmetod som utvecklats inom
forrehabiliteringsprojektet. Utgangspunkten for metodiken &r den djupa
forstaelse som finns hos projektets medlemmar med aktivitetsledarna i spetsen,
for att det hér i regel handlar om méanniskor som varit aktuella lange hos
myndigheterna och som misslyckats i sina straivanden att komma in pa



arbetsmarknaden. Flera av dem som ar aktuella hos projektet har ”givit upp” och
hoppats pa ndgon form av bidrag och da helst en permanent sjukersittning, och
detta &r ocksé relevant hos vissa projektdeltagare, men det handlar inte om
nagon majoritet av de projektdeltagare som ar aktuella. Just det faktum att det
hos deltagarna i projektet ror sig om skora individer ar av storsta betydelse for
projektansvariga nar forrehabiliteringen skall starta. Det gar inte att gd snabbt
fram med olika typer av atgérder/insatser utan hir dr det av vikt att deltagarna
startar med en patalad kravloshet nér det géller tidpunkt att komma till
folkhogskolan och hur lange personen ifraga orkar vara pé skolan och det géller
framforallt den forsta tiden. Om projektdeltagaren méarker att han/hon accepteras
trots att han/hon endast orkar vara med kort tid och att han/hon kanske maste
avgransa uppgifterna under dagen for vila, sa har det visat sig betyda oerhort
mycket for vissa projektdeltagare. Det har visat sig att nir projektdeltagaren
kanner sig bli respekterad trots brister och daligt sjalvfortroende s& viaxer
individen snabbt till en resurs att satsa pa. Nar personalen ser ’glimten i 6gat”
hos projektdeltagaren ger det mojligheter till att ga vidare i forrehabiliteringen.

Manga av personalen vid folkhdgskolorna vittnar om betydelsen av kravldsheten
i starten for méanga av deltagarna i forrehabiliteringsprojektet, men det bor
understrykas att kravldsheten ocksa accepteras av de medverkande
myndigheterna forsidkringskassan och arbetsformedlingen dven om
forhallningssattet bryter mot géngse forhallningssétt hos myndigheterna. De
betonar att det dr viktigt att anvinda ordet i olika sammanhang eftersom
deltagarna da forstar att de kan vara med i projektet och utvecklas i projektet
trots svaghet och brister

Vilka atgirder/insatser eller moment i aktiviteterna vid de olika folkhdgskolorna
spelar roll for att forrehabiliteringsprojektet skall leda till arbetslivsinriktad
rehabilitering for ett flertal av dem som ar deltagare i projektet? For personalen
vid folkhdgskolorna som arbetar i forrehabiliteringsprojektet finns ett sjélvklart
svar pa denna fraga och det dr att helheten av insatser spelar en avgorande roll
och att det dr gruppen och gruppsamvaron som har ett avgdrande inflytande pa
utvecklingen for den individuella deltagaren. Aktivitetsledarna vid
folkhdgskolorna ser till att gruppdynamiken ger stdd till varje individ och att
sjalvfortroendet stirks. Odmjukheten hos personalen och synen pa
projektdeltagaren som en individ med resurser gor att det kan leda till att fa
projektdeltagarna att tro pa sig sjélva och att de har mojligheter att lyckas
astadkomma en framtid dér de s& smaningom efter en arbetslivsinriktad
rehabilitering kan forsorja sig av forvarvsarbete.



I syftet med forrehabiliteringsprojektet ingar att utveckla samarbetet mellan
folkhdgskolan och de myndigheter som ingar; forsidkringskassan och
arbetsformedlingen. Det kan forst konstateras att det bedoms positivt att
folkhdgskolan inte dr en myndighet vilket pd ménga sétt ger frihetsgrader nar det
géller att utveckla metodiken. Folkhdgskolans personal papekar detta
forhallande med positiva tongadngar men ocksa forsikringskassans personal ser
detta som positivt, men kanske inte arbetsformedlingen papekar detta i lika stor
utstrackning i sina svar.

Det kan sigas att folkhdgskolans personal i relativt stor utstrackning har ett
positivt samarbete med forsékringskassan. Nar det géller folkhogskolans relation
och samverkan med arbetsformedlingen dr samarbetet inte lika utvecklat. Vi har
i utvirderingen kunnat konstatera att det hos vissa folkhdgskolor &r ett mycket
stort och positivt intresse fran arbetsformedlingen att samarbete inom ramen for
forrehabiliteringsprojektet, men det kan ocksa konstateras att det finns
arbetsformedlingar som i stort sett inte 4r med i samarbetet kring
forrehabiliteringsprojektet, &ven om det pé senare tid héller pé att ske
fordndringar till en mera omfattande samverkan mellan arbetsférmedlingen och
projektet.

Betydelsen av samarbetet med forsdkringskassan och arbetsformedlingen for
folkhdgskolan ar véardefullt och det géller framforallt trepartssamtalen dar
representant for folkhdgskolan, projektdeltagaren och handlaggare frén
forsakringskassan och/eller arbetsformedlingen ingér.

Det kan ocksa noteras att forrehabiliteringsprojektet har en klok malséttning att
“endast” lyckas till 60 % att fa deltagarna till den arbetslivsinriktade
rehabiliteringen och att de aterstdende ca 40 % av deltagarna blir klara 6ver att
de inte lyckas bli aktuella for arbetslivsinriktad rehabilitering. Att uppna denna
malsdttning maste anses vara av stort varde for de individer som &r aktuella i
projektet och naturligtvis for de inblandade myndigheterna som da blir
medvetna om den fortsatta hanteringen av individens situation.

En friga i frageformuléret till personalen handlar om i vilken omfattning de
anser att malséttningen med forrehabiliteringsprojektet uppnatts. Den tillfragade
personalen uppger nér intervjun sker att de inte kinner till ndgon statistik som
belyser fradgan, men de flesta av personalen anser att malséttningen ar pa vig att
uppnas?



Betriffande alla nio Forrehabiliteringsaktiviteter som undersokts i
statistikstudien visar data fran Forsakringskassans register rorande de 315
deltagarna att:

50% av deltagarna var i aktiva rehabiliteringsatgiarder med inriktning pa
arbetsmarknaden efter FR

3% hade gjort avbrott efter FR-forsok pa grund av att de gétt over i annan
rehabilitering med arbetslivsinriktning.

Totalt var saledes 53% i aktiva atgdrder efter FR eller FR-forsok.

De aktiva rehabiliteringsatgarderna var FAROS (15%), ALI (19%), annan
typ av aktiv arbetslivsorienterad rehabilitering (9%), vanliga studier (2%)
och nagra enstaka (6 personer) hade bdrjat arbeta (2%) hel- eller deltid.
65% av deltagarna beddmdes av Fk ha haft nytta av FR med avseende pa
att ha kommit ndrmare arbetsmarknaden.

Betriffande de 5 (av 6) Forrehabiliteringar som utvérderats savil med
frageformuldr och fokusgruppintervjuer som med statistik baserad pa data fran
Fk:s register (165 deltagare) kan noteras att utfallet var mycket lika det totala
utfallet beskrivet ovan:

47% av deltagarna var i aktiva rehabiliteringsatgérder med inriktning pa
arbetsmarknaden efter FR

4% hade gjort avbrott efter FR-forsok pa grund av att de gatt dver i annan
rehabilitering med arbetslivsinriktning.

Totalt var saledes 51% i aktiva atgdrder efter FR eller FR-forsok.

De aktiva rehabiliteringsatgarderna var FAROS (12%), ALI (16%), annan
typ av aktiv arbetslivsorienterad rehabilitering (10%), vanliga studier
(3%) och en person hade borjat arbeta (3%).

57% av deltagarna bedémdes av Fk ha haft nytta av FR med avseende pa
att ha kommit ndrmare arbetsmarknaden.

30% av de som fullfoljt Forrehabiliteringen hade efterat *annan’ situation
an de olika slagen av arbetslivsinriktade rehabiliteringsatgédrder och bland
dem fanns manga som fatt eller planerades fa permanent sjukerséttning,
men bland dem fanns ocksa en hel del som genomgick Forrehabilitering
en gang till och dér kan finnas en andel som senare dvergick till
arbetslivsinriktade rehabiliteringsatgarder.

Konsfordelningen bland deltagarna i fyra Forrehabiliteringar som antog
béade kvinnor och mén var 82% kvinnor och 18% mén.



I utvirderingen kommer det fram forslag fran personal pa hur forrehabiliteringen
i framtiden skulle kunna fungera béttre. Forsikringskassan tycker att det vore
véardefullt med trepartssamtal innan forrehabiliteringen startar och inte som nu i
mitten av forrehabiliteringsperioden och i slutet av perioden. Forsékringskassan
understryker ocksa det vardefulla i att projektdeltagarna fatt arbeta i sma steg
under en langre tid. Det ger mojligheter for individer med psykisk ohélsa och
social isolering som f6ljd av en langre sjukskrivning att komma tillbaka
och/eller komma in i arbetslivet.

Folkhogskolans personal anser ocksa att det skulle vara viardefullt med en
forlangning av tiden for projektdeltagande. Fran folkhdgskolan efterlyses ett
battre samarbete med arbetsformedlingen pé vissa orter

Arbetsformedlingen anser att det skulle vara betydelsefullt med en forldngning
av forrehabiliteringsperioden. Négra av de intervjuade anser att den metodik
som anvénds inom forrehabiliteringsprojektet bor fortsitta. Viktigt att
individerna far arbeta i egen takt och inte ha tidspress och att rehabiliteringen
planeras utifran varje individs behov och resurser.

Fragan om folkhdgskolan dr den mest lampliga att skota forrehabilitering
En klar majoritet (93 %) av den tillfrdgade personalen anser att
forrehabiliteringsprojektet fyller en viktig funktion i rehabiliteringsarbetet

Ungefar samma Overtygande resultat géller pa frdgan om forrehabiliteringen bor
finnas kvar efter projekttidens slut? Hér svarar 91% av den tillfradgade
personalen ja.

Hur ser da de intervjuade personerna pé fragan om folkhdgskolan dr den mest
lampliga att skdta forrehabilitering? 65% av den tillfragade personalen svarar
obetingat ja pa fragan, men inte mindre dn 23 % vet inte. Lite forvanande i
sammanhanget dr att fyra personer vid folkhdgskolan svarar vet inte. Det
konstateras fran forsdkringskassan att folkhdgskolan dr en av manga tédnkbara
som kan vara lampliga, men hdr nimns ocksa att folkhogskolan har en bra miljo
och en bra personal som ar vana vid att stétta individer i svarigheter. Vidare &r
det en vésentlig fordel att folkhdgskolan inte dr en myndighet utan en neutral
icke-myndighet mellan forsékringskassan och arbetsformedlingen.

Niér det géller ledningsgruppen konstateras att den bestér av representanter for
forsakringskassan, arbetsformedlingen och folkhdgskolan.



Vi har i utvérderingen genomfort intervjuer och fokusgrupp med bade lokala
representanter for folkhdgskolan och representanter for myndigheterna och den
nationella ledningsgruppen Nér vi gor en motsvarande analys som ovan mellan
resultat av projektet och malséttningen som projektledningen formulerat sa kan
konstateras att nationella ledningsgruppen poédngterar utgangspunkterna, syftet
och mélséttningarna med projektet. Detta 4r mahédnda en sjdlvklarhet eftersom
det handlar om ledningsgruppen. Férutom det som fatt genomslag i resultatet av
projektets insatser sa kan konstateras att vi som utvérderare foljt nationella
samordnaren for projektet Lars-Ake Stenstrdms entriigna arbete for att projektets
intentioner helt enkelt skall lyckas. Stenstrom har funnits med i vara kontakter
med deltagare och personal med anknytning till forrehabiliteringsprojektet i
huvudsak for att informera om projektet. Vi har som utvérderare kunnat
konstatera vid information om projektet i Riksdagshuset och vid konferens i
Hagaberg med representanter for folkhdgskolor, arbetsformedlingar,
forsdakringskassan och representant fran europeiska socialfonden, att Stenstrom i
alla sammanhang f6ljt en strikt linje nér det géllt information om
forrehabiliteringsprojektet. Stenstrom har tillsammans med bade representanter
for lokala och nationella grupperna, enligt var uppfattning, haft en stor och
viktig betydelse for projektets lyckade resultat och utveckling. Vi har erfarenhet
av utvarderingsarbete 1 annat sammanhang dér det ofta rader brister i
projektledningens arbete, som oftast resulterar i ett daligt resultat for projektet.
Forrehabiliteringsprojektet kan i detta avseende ses som ett foregangsexempel
for andra “’projektmakare”.

Sammanfattningsvis har utan tvekan en klar majoritet av — och i hég grad - de
av projektledningen uppsatta punkterna av syfte och malsittningar uppnatts.
Pd punkt efter punkt visar savil kvalitativa som kvantitativa resultat att
uppsatta madl uppnidtts helt eller i hog grad. I detta avseende kan projektet ses
som mycket lyckosamt och kan nu utgéra en plattform for fortsatt
utvecklingsarbete. Eftersom en sd god grund nu byggts upp finns anledning
att ga vidare med forfinande fragestillningar i syfte att arbetsmetoderna skall
kunna fi en allmdn tillimpning i rehabiliteringsprocessen.




KONKLUSIONER

Deltagarstudierna och den uppfdljande statistikstudien

1. Forrehabiliteringsprojektet har i mycket hog utstrackning uppnatt uppsatta
mal nér det géller att astadkomma en aktivitet som deltagarna uppskattar och
tycker sig ha nytta av i och med att frageformuldrsstudien visade att en stor
majoritet av deltagarna ansag att Forrehabiliteringen (FR) hade fyllt en viktig
funktion for dem, att deras forvantningar pa FR hade uppnaétts i stor omfattning,
att FR medfort positiva forandringar i deras egen rehabilitering, och att FR
borde finnas kvar som ordinarie verksamhet. En majoritet av de som hade
tidigare erfarenhet av rehabilitering ansag att det var mycket stor skillnad till
fordel for FR.

2. Stod for att Forrehabiliteringsprojektet i mycket hog utstrackning uppnatt
uppsatta mal nér det géller att astadkomma en aktivitet, som deltagarna
uppskattar och tycker sig ha nytta av i frdga om att komma nidrmare
arbetsmarknaden, framkom &ven i intervjustudien av deltagare i fokusgrupper.
Forrehabilitering var i princip inte ett alternativ till ndgon form av
arbetslivsinriktad rehabilitering, utan ett alternativ till passivitet. Betrdffande de
olika moment som ingick i en aktivitet framkom att momentévergripande
faktorer uppfattades som synnerligen viktiga, sdsom t.ex. samarbete i gruppen,
samtal med gruppmedlemmar och ldrare och att fi komma in i och fungera
regelbundet inom ramen for en organiserad struktur.

3. Forsikringskassan aktualiserade de flesta deltagarna till FR och dadrnést kom
Arbetsformedlingen. De som erbjudits FR och antagit sin plats var till stor andel
deltagare med ovanligt lang sjukfranvarotid. Deltagarnas utbildningsnivéer var
brett fordelade dver normalt forekommande utbildningar fran folkskola till
universitet men i forhallande till situationen var det en ovéntat stor andel som
hade genomgatt utbildning pa universitet/hogskola.

4. Forrehabiliteringsprojektet har i hog utstrdckning uppnétt uppsatta mal nér det
géller att 60% skulle kunna delta i arbetslivsinriktade rehabiliteringsétgérder
efter FR. Detta stods av utfallsuppgifterna fran Kavesta-projektet som tyder pa
att drygt hélften av deltagarna som genomgatt FR hade uppnatt en planering att
ga vidare till arbetslivsinriktad rehabilitering, studier eller arbete (39% av
antagna deltagare).



5. Forrehabiliteringsprojektet har i hog utstrackning uppnatt uppsatta mal nér det
géller att 60% skulle kunna delta i arbetslivsinriktade rehabiliteringsétgérder
efter FR, vilket visas av uppfoljande statistikstudien baserad pa
Forsakringskasseregisterdata. Den visar att for de nio FR som undersokts (med
315 deltagare) var 50% av deltagarna efter genomford FR i aktiva
rehabiliteringsatgdrder med inriktning pé arbetsmarknaden. 3% hade gjort
avbrott efter FR-forsok pa grund av att de gatt 6ver i annan rehabilitering med
arbetslivsinriktning. Detta gor totalt 53% i aktiva atgérder efter FR eller FR-
forsok. 65% beddmdes ha haft nytta av FR med avseende pa att ha kommit
nidrmare arbetsmarknaden. Ovanstaende utfallsmatt, 50% och 65%, ska relateras
till det av projektledningen uppsatta malet om 60% och det kan bedémas att
resultatet ligger mycket néra det uppsatta malet.

Ledningsgrupp- och personalstudien

1. Forrehabiliteringsprojektet har visat mojligheten av att bryta utanforskapet for
de individer som varit borta en ldngre tid fran arbetsmarknaden och/eller for
dem som inte varit inne pé arbetsmarknaden. Det kan konstateras att forutom
den engagerade personalen i projekten har projektledningen bade lokalt och
nationellt en stor del i att forrehabiliteringsprojektet [amnar positiva resultat.
Projektledningen har visat styrka och engagemang for att
forrehabiliteringsprojektet skall utgora en grund for en forrehabilitering, som
borde ingé som en del i rehabiliteringskedjan i framtiden. Som utvirderare kan
vi med utgdngspunkt fran resultaten av utviarderingen se positivt pa en sddan
utveckling.

2. I utvarderingen har den intervjuade personalen hos Fk, Af och Fh i stor
utstrdckning svarat att forrehabiliteringsprojektets arbetsmetoder borde bli
ordinarie verksambhet i rehabiliteringsarbetet innan den arbetslivsinriktade
rehabiliteringen startar for de individer som ndmnts ovan i punkt 1. En central
del i utgangspunkten for projektet dr att se individen i ett resursperspektiv. Det
innebdr bl a att se projektdeltagarens friska sida i forsta hand och inte individens
sjukdom/skada. Detta synsétt har som foljd att projektet inte formulerar
skriftliga utlatanden efter projekttiden. Detta accepteras av huvuddelen av den
personal som dr knutna till projektet, men personal fran Af anser i ndgot
undantagsfall att vistelsen i forrehabiliteringsprojektet bor avslutas med en
skriftlig dokumentation avseende resultatet av forrehabiliteringen.



3. Forrehabiliteringsprojektets arbetsmetodik bygger pa folkhogskolans
metodik, ménniskosyn och pedagogik, som bl a innebér ett positivt bemdtande
av individer i grupp. En gruppdynamik vars huvudsyfte &r att individen skall f&
trina sitt sjalvfortroende. Individen far tillsammans med personalen bestimma
vilka moment han/hon vill delta i, vilket dr utomordentligt vardefullt for dessa
individer.

4.1 arbetsmetodiken ingar en viktig princip som kallas funktionell kravléshet,
som har stor betydelse ndr det giller i vilken takt individen vill/kan deltaga i
folkhogskolans aktiviteter och det giller sdrskilt i borjan av aktiviteten.

5. Sé smaningom trénas individen i tidsrutiner som ger trygghet infor den
fortsatta rehabiliteringen.

6. Det ar viktigt for folkhdgskolan med positiva kontakter med
forsdkringskassan och arbetsformedlingen Dessa kontakter 4r av stor betydelse
inte minst mot bakgrund av att det 4r forsékringskassans och
arbetsformedlingens asikter som kan leda till beslut om individers deltagande i
forrehabiliteringsprojekt.



Detta dr en sammanfattning av den rapport som Professor emeritus Alf Bergroth
och Professor emeritus Jan Ekholm sammanstillt efter deras UTVARDERING
AV FORREHABILITERINGSPROJEKTET pé 10 folkhégskolor som
presenterades i oktober 201 1. Rapporten i sin helhet kan bestillas hos projektens
samordnare Lars-Ake Stenstrom, Tfn 070-33 56 706
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