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Slutrapport genomférande

Sammanfattning
Ge en sammanfattande beskrivning av projektidé och framkomna resultat.

For att f& 1&ngtidssjuka i arbete fordras insatser for att starka den sjukskrivna sa att hon orkar
genomfora en arbetslivsinriktad rehabilitering. Det ar projektets grundtanke. Vi menar att
folkhogskolan &r en lamplig plats for dessa insatser. Vi kallar det férrehabilitering pa
folkhégskola och vill med projektet visa att om man ger deltagaren en férrehabilitering pd 15
veckor 6kar méjligheterna att komma vidare till arbetslivsinriktad rehabilitering. Vart mal &r
att minst 60% kan g& vidare och malet har uppnatts i projektet enligt den externa rehab-
vetenskapliga utvardering som gjorts av projektet.

Den metod vi anvédnder bygger pa att den méanniskosyn, miljé, pedagogik och metodik som
finns i svensk folkhogskola moéjliggor forrehabilitering. Samspelet mellan individ, grupp och
samhalle anvands for att starka individens sjalvkansla och sjdlvfértroende. Verksamheten har
ett salutogent forhallningssatt vilket innebér att vi utgar fran det friska. Aktiviteterna
anpassas efter individens forutsattningar, énskemal och behov.

I forutsattningarna for projektet ligger ocksa att kontakterna mellan den sjukskrivna,
myndigheternas handldggare och skolans handledare ska pdgd fortldpande. De genomfors
bland annat i form av trepartssamtal, dessa ar av stor betydelse for projektets lyckade
resultat. Handldggning och dokumentation ligger hela tiden hos myndigheterna.

Ett annat mal i projektet &r att 6ka forstdelsen mellan Arbetsférmedlingen och
Férsakringskassan och de deltagande folkhégskolorna. Vi upplever idag en helt annan
forstaelse for varandra vilket underlattar arbetet och bidrar till ett lyckat resultat. Det har vi
bl.a. markt genom att rekryteringsarbetet gar battre och battre.

Strategiskt arbetar vi i projektet for att géra férrehabilitering till en del av
rehabiliteringskedjan och blir en metod for att underlatta atergé@ngen till arbete. Vi har
tillsammans med likartade projekt p& andra folkhégskolor uppvaktat bl.a. Riksdagen,
Folkbildningsradet, Férsdkringskassans och Arbetsférmedlingens huvudkontor samt
Socialférsakringsutredningen. Att det idag finns férslag fran Folkbildningsrddet om séarskilda
statsbidrag till forrehabilitering p& folkhdgskolor ser vi som ett lyckat resultat av vart
strategiska paverkansarbete. Hosten 2012 las fem olika riksdagsmotioner om férrehabilitering.
Riksdagen uttalade att det &r regeringens sak att hitta permanent finansiering fér en metod
riksdagen bedémde anvandbar. I mars 2013 gjorde Folkbildningsradet tillsammans med
Arbetsformedlingens och Férsakringskassans generaldirektorer en gemensam framstallan att
regeringen skulle ge Arbetsférmedlingen madjligheter att inom befintliga ekonomiska ramar
genomfdra forrehabilitering pa folkhégskola. Detta ser vi som valdigt positivt och vantar svar
fran regeringen.

Projektets resultat

- Redogér kortfattat fér det problem och de behov som projektet avsag att fokusera kring.

- Redogér for projektets ambitioner att géra skillnad, det vill sdga hur 16sa problemet pa ett battre
satt. Ta utgangspunkt i den eller de programkriterier (Idrande miljder, samverkan, innovativ
verksamhet, strategisk paverkan) som projektet valt, men ocksd dar sd ar aktuellt hur aktiviteterna
av transnationell och regionalfondskaraktar bidragit.

- Vilka resultat och férslag till goda lI6sningar har projektet lett fram till?
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- Vilken paverkan och genomslag har projektet astadkommit pa individniva, organisationsniva och
system- och strukturniva?

I bérjan av 2000-talet fértidspensionerade Forsakringskassan manga langtidssjuka som alltsa
fick sjuk- eller aktivitetsersattning. I mitten av decenniet sdg man ett problem i detta och
talade om att personer med sjuk- eller aktivitetsersattning behévde komma i arbete.

I samtal mellan nagra folkhégskolor och Férsikringskassan sag vi att manga med 1&8ng
bortavaro fran arbetsmarknaden behdver en startstricka for att kunna genomga den nya
arbetslivsinriktade rehabiliteringen/handlingsplanesamverkan. Har sag vi att folkhdgskolan
skulle kunna ge denna startstricka till Iangtidssjuka personer. Detta kallar vi foérrehabilitering.
Med projektet vill vi visa pa att traditionell folkhégskola kan vara ett stéd i den enskildes
dnskan om sysselsattning och samhéllets strévan att fa fler i arbete. I utlysning fran ESF-
radet sdg vi méjligheten att kunna testa var tanke mot verkligheten. Resultaten av vart
projekt bekraftar var hypotes.

Innovativ verksamhet

Det innovativa ligger i att projektet tillfor kunskaper, metoder och resurser for att utveckla
forberedande insatser som en ny del av rehabiliteringsverksamheten (férrehabilitering).
Samarbetet med Férsakringskassan (och Arbetsférmedlingen efter regelférandring) pa central
och lokal niva ger férutsattningar for ett Iangsiktigt arbete. P3 sa satt har folkhdgskolorna mer
systematiskt utvecklats som en reguljér partner i arbetet att f& personer med sjuk- eller
aktivitetsersattning och Iangtidssjukskrivna att komma ndrmare arbetslivet.

Strategisk paverkan

Ett av projektets viktigaste syften &r att strategiskt kunna pdverka s3 att projektets metoder
ska kunna implementeras i ordinarie verksamhet samt att samverkan mellan
Forsakringskassan/Arbetsformedling och folkhégskolorna ska kunna bli 18ngsiktig. Projektets
idéer och resultat har spritts och uppmarksammats.

Resultaten av projektet framgar tydligt i den utvardering som gjorts av professorerna Alf
Bergroth och Jan Ekholm. Deltagarna har uppskattat projektet och har haft nytta av
aktiviteterna i sin stréavan att komma narmare arbetslivet. Det man framst uppskattat ar
helheten i projektet och ser gruppen som en stor resurs. Pa folkhégskolorna i
Stockholmsomradet har 44% fatt en aktiv atgérd efter forrehabiliteringen och 57% beddms av
Forsakringskassan ha haft nytta av férrehabilitering. Siffrorna nar nastan det mal vi satt upp
for projektet dar 60% av deltagarna skulle ga vidare till arbetslivsinriktad rehabilitering. Vi ser
i jamforelse med resultaten fran de andra folkhdgskolorna i landet att vi i Storstockholm haft
stdrre problem att nd ut med projektidén hos berérda myndigheter. Férsakringskassan och
Arbetsférmedlingen har klart uttalat att det finns ett vdxande behov fér manga av
forrehabilitering och stavat efter att ge folkhégskolorna stérre uppmarksamhet fér den
verksamhet som genomfdrs. De uttalar ocksa att de vill ha férrehabilitering som en lank i
rehabiliteringskedjan. Denna saknas idag. I kontakterna mellan Férsakringskassan/
Arbetsformedlingen och folkhégskolorna har krockarna i kommunikationen minskat och
forstaelsen dkat.

Vi har tillsammans med likartade projekt pa@ andra folkhdgskolor uppvaktat bl.a. Riksdagen,
Folkbildningsradet, Férsikringskassans och Arbetsférmedlingens huvudkontor, Inspektionen
for socialférsakring samt Socialférsakringsutredningen. Att det idag finns férslag fran
Folkbildningsradet, bl a i deras budgetédskande, ser vi som valdigt positivt sarskilt eftersom vi
ser tydliga spar av vara utvdrderingar i deras skrivningar. Att fem riksdagsmotioner lamnades
till hostriksdagen 2012 ser vi ocksa som en framgang. Aven om motionerna avslogs skrev
riksdagen att den vill att regeringen ska hitta en permanent finansiering av forrehabilitering.
Detta utifrén att riksdagen bedémer férrehabiliteringen positivt. I mars 2013 gjorde
Folkbildningsradet tillsammans med Arbetsférmedlingens och Férsdkringskassans
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generaldirektdérer en gemensam framstallan att regeringen skulle ge Arbetsférmedlingen
méjligheter att inom befintliga ekonomiska ramar genomféra férrehabilitering pa folkhégskola.
Aven detta &r naturligtvis véaldigt positivt. Nagot svar fran regeringen har vi &nnu inte fatt
vare sig i budgetpropositioner eller efter uppvaktning.

De viktigaste resultaten &r forstds hur projektet paverkat enskilda deltagare. Det finns
deltagare som ocksd gor insatser i det strategiska paverkansarbetet efter genomgangen
aktivitet. En deltagare har uppvaktat en riksdagsledamot for att paverka sa att
forrehabiliteringen blir permanentat. En deltagare har blivit gigongledare. En deltagare blev av
med sin sociala fobi och fick arbete innan aktiviteten var slut. En av deltagarna i
forrehabilitering ar intervjuad i radions P1-program Tendens.

Syfte och mal med projektet

- Redogér for projektets syfte/projektmal, delmal och avsedda resultat.

- Vad har projektet uppnatt i férhallande till mal och planerat uppldgg? Redogér dels med kvantitativa
matt, dels kvalitativt i form av till exempel erhalina kunskaper och férandringar i attityder, riktlinjer,
beteende etc.

- Vilket larande &stadkom ni i projektet savil internt som externt?

- Redogor for orsaker till avvikelser i férhallande till planerad verksamhet i projektansékan och hur
detta har paverkat projektbudgeten.

Projektet har som syfte

- att genom strategiskt paverkansarbete utveckla metoder for hur folkhdgskolan kan bidra till
att minska utanforskapet genom att gora aktiviteter som fungerar som “férrehabilitering” pa
vag mot en arbetslivsinriktad rehabilitering

- att sarskilt beakta jamstalldhet och funktionshinder i projektets alla aktiviteter s3 att alla far
likvardiga forutsattningar att komma till den arbetslivsinriktade rehabiliteringen

- att 6ka samarbetet mellan medarbetare vid folkhdgskolorna och Férsakringskassan/
Arbetsformedlingen for att 6ka forstaelsen for varandras arbetsmetoder, kultur, malsattningar
och sprak

- att hitta samarbetspartner, t.ex. Samordningsférbunden, som kan svara for ett fortsatt
arbete med forrehabilitering

- att sprida erfarenheter och information vidare inom folkhdégskolan och Forsakringskassan/
Arbetsférmedlingen och till andra aktérer som arbetar med rehabilitering

M3let med projektet &r

- att visa att folkhdgskolan genom férrehabilitering kan fa fler i arbetslivsinriktad rehabilitering
- att definiera och dokumentera férrehabilitering som en metod som bidrar till att personer
som har sjuk- eller aktivitetsersattning kommer narmare arbetsmarknaden

- att stdrka personer som har sjuk- eller aktivitetsersattning och visa att de har arbetsférmaga
- att sarskilt rikta arbetet mot personer med funktionsnedsattning, unga och personer med
utldndsk bakgrund

- att arbeta utifrdn ett genusperspektiv

- att vardera skola genomfor sex aktiviteter om 15 veckor med 15 personer per aktivitet

- att 60% av deltagarna efter 15 veckor i férrehabilitering kan ga vidare till arbetslivsinriktad
rehabilitering

Kommentarer:

Syfte och mal ligger i huvudsak fast. Projektet &ndrades under projekttiden genom att
Arbetsformedlingen blev medfinansiédr och aktiv part i projektet. Detta beror pa att
regelsystemet dndrades 2010 d3 det infordes en tidsgrans dar sjukskrivna utforsakrades fran
sjukforsakringen och dverfordes till Arbetsférmedlingen. Projektet har forlangts och
uppgraderats under lasdret 2012/13. Férlangningen gjordes eftersom det fanns projektmedel
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kvar. Anledningen till att vi ville ha en férlangning var att det strategiska paverkansarbetet
behévde mera tid. Det kandes att vi bérjade na fram till beslutsfattare samtidigt som vi
vantade besked om en permanentning av férrehabiliteringen. Efter férlangningsperiodens slut
hade vi &nnu inte fatt de svar vi 6nskade da begérde vi hos ESF-radet en termins
uppgradering som beviljades.

I férlangnings- och uppgraderingsfasen har Adelfors folkhégskola i Holsbybrunn genomfért tva
aktiviteter. Alla férandringar har genomforts i samrad med var handlaggare pa ESF-radet.
Projektmalen har nédstan uppnatts kvantitativ och kvalitativt. Fér deltagarna har aktiviteten
inneburit att de stdrkts och fatt ett 6kat sjalvfértroende. Fér vissa deltagare har det, enligt
deras handlaggar, behévts tva aktiviteter for att nd malen.

P& organisationsniva har det inneburit en vidgad férstaelse mellan projektets aktérer och pa
strategisk niva uppfattar vi att vara idéer slagit rot.

Arbetssatt

Vad var ert huvudsakliga arbetssatt? Beskriv kortfattat vilka metoder, utbildningar och andra
aktiviteter som anvandes. Vad i metoderna och aktiviteterna var det som gjorde skillnad, d.v.s. som
ledde fram till det énskade resultatet? Beskriv eventuellt nya metoder eller material som tagits fram i
projektet.

Den metod projektet anvander bygger p& att den manniskosyn, miljd, pedagogik och metodik
som finns i svensk folkhdgskola och som mdjliggor forrehabilitering. Samspelet mellan individ,
grupp och samhalle anvands for att starka individens sjalvkansla och sjalvfértroende.
Verksamheten utgar fran ett salutogent férhaliningssatt och anpassas efter individens
forutsattningar, dnskemal och behov. V&r tanke att detta skulle kunna hjélpa 13ngtidssjuka ur
passivitet och isolering har visat sig fungera.

Modeller fér forrehabilitering har tagits fram och anvénts i flera projekt pa 12 folkhégskolor i
olika delar av landet under de sju senaste aren. Gemensamt &r en aktivitet om 15 veckor pa
folkhogskola dar vi tar vara pa det friska hos deltagarna och erbjuder dem sjalvstarkande
moment inom omradena hélsa/friskvard, samhallsorientering och skapande. Aktiviteterna &r
individinriktade och verksamheten flexibel men gruppen &r &nda det centrala eftersom
traditionell folkhogskolepedagogik arbetar med gruppdynamik for att starka och utveckla
individer. Arbetet bygger p§ interaktionen mellan deltagarna i en grupp men sarskild hansyn
tas till varje individ i uppldggningen av arbetet.

I arbetet med férrehabilitering har vi upptackt att vart uppldgg ar en férutsattning for att
deltagarna som ar skéra ska orka med. Det har gjort det nédvandigt att anpassa

aktiviteterna. Det &r en stor prestation for manga deltagare att g8 fran isoleringen i sin
sjukdom till att bli en social person i en grupp och ett stort arbete fér handledarna att anpassa
verksamheten utifrdn detta. Det &r ocksd en forutsattning att projektet visar forstdelse for
deltagarnas svarighet att komma tillbaka och att det finns méjlighet till individuella upplagg av
tiden i foérrehabilitering. De utvdrderingar som gjorts av projektet visar att vi lyckas mycket
vél med att 6ka kénslan av hélsa och sammanhang. Bade deltagarna sjélva och handlaggarna
pd myndigheterna betygar att férrehabiliteringen varit avgérande fér en lyckad fortsatt
rehabilitering.

Foérrehabiliteringens aktiviteter beror deltagarna helt och fullt. Utéver tiden pd skolan har vi
schemalagt tid for reflektion, aterhamtning och motion. Detta upplégg &r nédvéandigt for att
basta mojliga resultat ska uppnds och projektets syfte och mal ska nas fér s manga
deltagare som mdjligt.

Det kravs stor flexibilitet med hdnsyn till deltagarnas behov och forutsattningar att kunna
delta i aktiviteterna. Det handlar om anpassning av tider och uppgifter utifr&n deltagarnas
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individuella férutsattningar. Grunden &r aktivitetstid pa folkhdgskolan, restid till- och fran
skolan samt aterhamtning, reflektion och motion enskilt. Varje deltagage har trepartssamtal
tva ganger per aktivitet. Dessutom har aktivitetsledaren pa varje skola fortlépande
individuella samtal med deltagarna for att ge trygghet, feedback och kontinuitet i aktiviteten.
Vi ser hela aktiviteten som en process, i den ingar att ta in information och nya tankar i
relation till gruppen. Det &r ocksd nédvandigt att varje deltagare individuellt f&r mdjlighet att
bearbeta sin egen situation for att vaga ta nya steg och fatta beslut om sin framtid.

Deltagarna féljer ett schema gemensamt for gruppen men utdver detta finns individuell tid pa
skolorna fér kontakter med aktivitetsledarna. Dessa kontakter utvecklas vidare ocksa via mail
eller telefon. Deltagarens kontakter mellan den personliga handlaggaren pa
Férsakringskassan/Arbetsférmedlingen och med aktivitetsledaren pa respektive folkhégskola
ar viktiga for att forrehabiliteringen ska lyckas.

Verksamheten anpassas till de férutsattningar som finns hos varje deltagare. Varje deltagare
har minst tva trepartssamtal under aktiviteten. I dessa samtal deltar deltagaren, skolans
aktivitetsledare och handldggaren pa respektive myndighet dessutom kan handlaggare frén
andra myndigheter, arbetsgivare eller sjukvardspersonal vara med vid dessa samtal. Vid det
forsta samtalet diskuteras nulage och framtidsplaner, vid det avslutande samtalet diskuteras
hur framtiden kan se ut for deltagaren. Det &r myndighetens handlaggare som dokumenterar
samtalen.

Deltagande aktorer i projektet

Redogor for vilka aktérer (organisationer, féretag, myndigheter) som ingick i projektet, samt vad de
konkret bidrog med, bade vad géaller engagemang, ekonomiska resurser och paverkansarbete.
Redovisa dessutom arbete i projektgrupp, styrgrupp och/eller referensgrupp samt gruppernas
sammansattning. Hur har grupperna fungerat?

Hagabergs folkhogskola &r projektégare. Tollare folkhdgskola och Agesta folkhdgskola ar
deltagande aktérer. Under férldngnings- och uppgraderingsperioden var dven Adelfors
folkhégskola deltagande aktér. Pa folkhdgskolorna genomférs aktiviteterna i grupper om 15
deltagare under 15 veckor.

Arbetsformedlingen och Férsakringskassan dr deltagande aktdérer som svarar for rekrytering,
fortlépande handlaggning och den individuella dokumentationen vid trepartsamtal.
Myndigheterna &r ocksd ansvariga fér medfinansiering. Alla deltagande aktérer har svarat for
opinionsarbete inom sina respektive organisationer.

Projektet har haft en ledningsgrupp. Ledningsgruppen bestar av samverkansansvariga fran
Férsakringskassan samt rektorer och aktivitetsledare pa deltagande folkhégskolor.
Projektledaren har varit foredragande och verkstallande i ledningsgruppen.

P& varje skola har en styrgrupp funnits. I denna sitter representanter fran myndigheterna
(chefer och handldggare), respektive skolas rektor och aktivitetsledare. Projektet har ocksa
aktivt deltagit i den nationella ledningsgrupp som bildats mellan 12 folkhdgskolor i hela
landet. Alla skolorna driver projekt fér ldngtidssjuka med stéd av ESF-radet eller lokalt
Samordningsforbund.

Representanter fran vart projekt har deltagit i erfarenhetsutbyten och informationer pa
nationell niva. I projektet har handledare och aktivitetsledare métts fér erfarenhetsutbyte.
Handldggare fran Forsakringskassan och Arbetsférmedlingen har kontinuerligt medverkat i
aktiviteterna och pa sa satt dkat sin kunskap om och erfarenhet av aktiviteterna. Det har
ocksa inneburit att deltagarna har fatt en ékad inblick om myndigheternas arbetssétt och



ESF Slutrapport genomférande 20111010 Ver 1.03

Sid 6 (9)

Diarienummer

2009-3010014

* *
* oy k

EUROPEISKA UNIONEN
Europeiska socialfonden

regelverk. Det har varit till nytta i den fortsatta handléggningen.

Samverkan mellan folkhdégskolornas handledare och myndigheternas handlaggare, liksom
arbetet i projektets ledningsgrupp och styrgrupper fungerar gradvis allt battre och det ar
tydligt att ansvaret fér projektets idé och genomférande vilar p& gemensamma uppfattningar.

Jamstadlldhetsintegrering

Redogor for hur ni arbetat med jamstalldhetsintegrering i ert projekt. Relatera till projektplan och
utmaningar under arbetets gang.

Projektet framjar jamstalldhetsintegreringen framst genom den grundtanke som finns att
starka sjélvkanslan och sjélvfortroendet hos deltagarna. Detta med tanke pa att manga
rapporter pekar pa att kvinnor &r 18ngtidssjukskrivna i stérre grad &n man men att kvinnor
anda inte far s8 manga rehabiliteringsinsatser.

I jamstalldhet ingdr att kunna stélla krav och verbalisera sina 6nskemal. Det har skett genom
att deltagarna visat en 6kad medvetenhet i trepartsamtalen och i férslag som ldmnats pa
utformningen av kommande verksamhet. Kénsférdelningen i projektet har varierat ndgot men
ligger ungefar pa 80% kvinnor och 20% man. Diskussioner om kénsférdelning har tagits upp i
lednings- och styrgruppsméten dér viljan att fa fler man till aktiviteterna har poangterats.

Tillganglighet for personer med funktionsnedsiattning

Redogér for hur projektet arbetat for att forverkliga visionerna vad galler tillgénglighet i projekt.
Relatera till projektplan och utmaningar under arbetets gang.

For att gora aktiviteterna tillgangliga ar en fast struktur nédvandig. Ett tydligt schema,
kontinuerliga kontakter och planering ar darfér nagot som ger béttre tillgdnglighet.

N3agra personer med sarskilda behov av tillgdnglighet har deltagit i aktiviteterna. I samband
med aktiviteterna kartlagger vi deltagarnas sarskilda behov och ar lyhérda for att tillgodose
olika individuella behov av anpassning. Det ar nédvandigt att skapa en god stamning i
grupperna vilket vi under hela projektet lyckats bra med. Gruppens forstaelse for de olika
forutsattningarna hos de enskilda deltagarna har varit gladjande stor och nédvandig for ett
bra resultat. En annan viktig anpassning géller anhérigas forstaelse for vad det innebér att
vara langtidssjuk.

Funktionsnedsattningar har funnits i grupperna av olika typer, den vanligaste
funktionsnedsattningen har varit olika former av psykisk ohalsa. Den foér deltagarna kanske
viktigaste tillganglighetsfaktorn har varit att alla ska ha mdjlighet att delta i aktiviteterna
under nagorlunda lika villkor. Det har darfér varit vardefullt att vara lokaler &r val anpassade
for personer med funktionsnedsattning, inga sarskilda fysiska anpassningar av lokaler har
behdvt goras. Det har ocksa varit positivt att de som har behévt har fatt fria resor. Vi ser
resorna som en del av forrehabiliteringen.

Regionala prioriteringar
Redogor for de eventuella regionala prioriteringar som ni arbetat med.
Regionala prioriteringar finns inte med i var projektbeskrivning

Spridning och paverkansarbete
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Redogdr for hur ni arbetat med spridning och paverkansarbete.

- Vilka personer/organisationer har ni riktat er till?

- Hur kan projektets idéer och erfarenheter omsattas i annan verksamhet?

- Vilka ytterligare insatser fér paverkansarbetet skulle behévas for att na dit ni vill? Vem/vilka bér
gobra det?

Grundtanken fran folkhégskolorna med att arbeta med Iangtidssjuka innebar att man
samtidigt som iden skapades startade ett paverkansarbete for att pa sikt fa till stand en
reguljar verksamhet. Darfor har Projektet har hela tiden arbetat for att sprida sina resultat
och erfarenheter brett till politiker och ansvariga tjansteman, lokalt och centralt. Det har
ocksd forekommit kontakter under hela projekttiden med olika féretradare for media (press,
radio, tv). Mycket av paverkansarbetet har gjorts tillsammans med &vriga liknande projekt
genom Vvar nationella ledningsgrupp, dar var projektledare varit ordférande.

Nedan finns ett axplock av paverkansinsatser som genomforts av bl.a. projektledaren och
projektadministratéren i Stockholmsprojektet. Darutdver har manga individuella kontakter
tagits med riksdagsledamoter, andra beslutsfattare och media. Ett opinions- och
paverkansarbete har genomférts hos de samverkande myndigheterna.

Maj 2009 - seminarium i Riksdagen med féretrddare fran bada blocken

September 2009 - den nationella ledningsgruppen bildas med representanter fran 10
folkhégskolor kopplade till fyra ESF-projekt och ett Samordningsférbundsprojekt och
Forsakringskassan. Gruppen utsag projektledaren i vart projekt till ordférande.

November 2009 - uppvaktning om forrehabilitering i Riksdagens Socialférsakringsutskott
December 2009 - nationella ledningsgruppen insag att det fanns behov av en férdjupad
nationell utvardering for det strategiska paverkansarbetet. Arbetet med att sdka utvérderare
pabdrjades

Maj 2010 - Arbetsformedlingen tar plats i den Nationella ledningsgruppen efter forandrade
myndighetsuppdrag i arbetet med Iangtidssjuka

Juni 2010 - nationella utvarderare utsags

Hosten 2010 - forberedelser av utvardering

Mars 2011 - utvérderingen startar och genomférs under varen

April 2011 - méte med Folkbildningsradet fér presentation av folkhdgskolans arbete med
I&ngtidssjuka och méjligheterna till utveckling av verksamheten

Maj 2011 - politikermdte med de bada blocken i Riksdagens Socialférsdkringsutskott fér att
presentera en C-uppsats framlagd vid Linkdpings universitet om projektet

Juni 2011 - mote med bitrddande generaldirektdren pa@ Arbetsférmedlingen for att presentera
projektet och initiera samverkan

Augusti 2011 - modte med ordféranden fér Samordningsférbundens nationella natverk Kurt
Kvarnstrom for att finna former for samverkan i fortsatta projekt

Oktober 2011 - utvdrderingen presenteras vid ett nationellt seminarium p@ Hagabergs
folkhégskola

November 2011 - nytt méte med Socialférsakringsutskottet dar utvarderingen gjord av
professorerna Alf Bergroth och Jan Ekholm presenterades

Januari 2012 - presentation om férrehabiliteringsbegreppet for Inspektionen for
socialférsakring

Februari 2012 - presentation om férrehabiliteringsbegreppet for Férsakringskassans
huvudkontor och Socialférsdkringsutrednigens huvudsekreterare Irene Wennemo

Maj 2012 - nytt besék pad Arbetsférmedlingens huvudkontor samt pa Folkbildningsradet.
Dessutom skedde uppvaktning av olika politiska féretradare under varen som bland annat
resulterade i en enkel fraga fran mp till Arbetsmarknadsministern.

Hosten 2012 las fem riksdagsmotioner om férrehabilitering av ledaméter fran m, ¢, fp, kd och
s
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December 2012 - Riksdagen behandlar motioner om forrehabilitering med féljande uttalande
"Fér 1angtidssjukskrivna som star mycket Iangt frdn arbetsmarknaden kan férrehabilitering
enligt utskottets mening vara en bra satt att starka individens méjligheter att klara en
kommande arbetslivsinriktad rehabilitering.

Utskottet har erfarit att férrehabilitering bedrivs bl.a. pa olika folkhégskolor i form av
soaalfondsprmekt med gott resultat. Utskottet anser dock att det i forsta hand maste
ankomma pa regeringen att utreda och ta stallning t|II pa vilket satt forrehabilitering kan ges
en mer permanent form som ocksa kan tillampas pa nationell niva. Motionerna 2012/13:5f381
(S) yrkande 6, 2012/13:5f372 (S), 2012/13:5f230 (FP), 2012/13:5f310 (C) och 2012/13:
Sf205 (KD) far anses atminstone delvis tillgodosedda med vad utskottet anfért och avstyrks
darfor.”

Reservation 10. Forrehabilitering, punkt 11 (S, MP)

Forslag till riksdagsbeslut

Vi anser att forslaget till riksdagsbeslut under punkt 11 borde ha féljande

lydelse:

Riksdagen tillkannager for regeringen som sin mening vad som anfors i

reservationen.

Stallningstagande

Det finns ett behov av att utveckla fler individuellt anpassade vagar tillbaka till arbetslivet for
personer med komplexa behov av insatser. En utvardering av ett férrehabiliteringsprojekt pd
tio folkhdégskolor, i samverkan med Forsakringskassan och Arbetsféormedlingen, visar positiva
resultat. Darfér bor det utredas hur en liknande verksamhet ska kunna bli mer permanent. En
sadan verksamhet skulle kunna fungera som en férberedelse for den arbetslivsinriktade
rehabiliteringen”

Januari 2013 - méte med Henrietta Stein pa Arbetsférmedlingen dér Arbetsférmedlingen
erbjuder sig att géra en framstallan till regeringen for att fa méjlighet att finansiera
forrehabilitering pa folkhdgskola

Mars 2013 - framstéllan skickas till regeringen fr@n Arbetsférmedlingen, Férsakringskassan
och Folkbildningsradet med godkénnande fran respektive chef.

Nagot svar pa framstallan har &nnu inte kommit trots l6ften om besked i budgetpropositionen.
Darfér har en uppvaktning av Arbetsmarknadsdepartementet gjorts i oktober.

Paverkansarbetet fortsétter &ven efter projektets slut.

Artiklar och inslag om projektet har publicerats i lokala medier. Aven deltagare har gjort
insatser i det strategiska paverkansarbetet efter genomgangen aktivitet. En deltagare har
uppvaktat en riksdagsledamot fér att paverka sa att férrehabiliteringen blir permanentat. En
annan deltagare har blivit gigongledare. En deltagare blev av med sin sociala fobi och fick
arbete innan aktiviteten var slut. En av deltagarna i forrehabilitering ar intervjuad i radions
P1-program Tendens.

For att 6ka den interna informationen om projektet inom den svenska folkhégskolan har
projektledaren och andra medverkat i flera seminarier i olika folkhdgskolekonferenser pa
nationell niva. Ett ndtverk har bildats av de deltagande folkhégskolorna med uppgift att
fortsatta arbetet att arbeta med Iangtidssjuka inom folkhégskolan ocksa da projekttiden &r
slut.

Extern utvardering
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Redogor for hur den externa utvdrderaren (om det ar aktuellt) konkret bidragit i projektarbetet. Vilket
stdd har det varit for projektledningen och hela projektet?

Projektet har haft tvd externa utvarderingar. Professor Glenn Hultman, Linkdpings universitet,
|4t tva studenter, Terese Karlsson och Gillian Pettersson, skriva en C-uppsats om den
pedagogiska processen i aktiviteterna. Efter det att de publicerat sina resultat har rapporten
tryckts och distribuerats till beslutsfattare och opinionsbildare. Studenterna har ocksa
presenterat resultaten pa en nationell konferens.

Professorerna Alf Bergroth och Jan Ekholm har darefter gjort en utvardering av projektet och
begreppet férrehabilitering. Aven denna rapport &r distribuerad vidare till beslutsfattare och
opinionsbildare. Utvarderarna har sjilva ocksd medverkat vid flera konferenser,
uppvaktningar och presentationer. Utvarderingen bygger pa intervjuer med deltagare och
medverkande i fokusgrupper och statistiska underlag. En sammanfattning av utvarderingen
har tryckts i 1000 exemplar och sprids fortlépande.

Gemensamt for utvarderingarna ar att utvarderarna sett behovet av implementering av
metoden férrehabilitering. Trycket fran savéal deltagare som handldggare &r ocksa stort pa att
verksamheten ska fortsétta. Det de upplevt och sett &r hur mycket 15 veckor pa folkhégskola
har betytt for den enskildas sjalvfértroende och sjdlvkansla.

Egenutvéardering

Redogdr for hur ni sjalva arbetat med att utvardera ert arbete. Vilket stéd har det varit for
projektledningen och hela projektet?

Under hosten 2012 gjorde Stockholmsprojektet en intern utvardering enligt den s.k.
Sjalvvarderingsmetoden. Det betyder att utvdrderingar gjorts pa tre nivaer i projektet, med
deltagare, aktivitetsledare och handlaggare. Till de olika grupperna har fragor stallts for att
forsoka belysa projektets férutsattningar, processen i arbetet och de resultat och effekter man
uppfattar av projektet. (Enligt niorutorsmodellen, Jan Holmer, Géteborgs Universitet).

Resultatet av utvarderingen kan kort sammanfattas att de éverensstémmer med resultaten i
de dvriga utvarderingarna. Alla de ingdende grupperna ar mycket ndéjda med projektet i alla
dess delar och pavisar behovet av att verksamheten med férrehabilitering far fortsatta.

Kommentarer och tips

Vilka tips skulle Du vilja delge framtida projekt? Vad gick bra och varfér? Vad gick mindre bra och
varfor?

Viktigt att forankra projektet hos alla medverkande aktorer redan inna projektansdkan lamnas
in

Kontaktpersoner
Vilka personer kan den som ar intresserad av ytterligare information kontakta?

Projektledare Lars-Ake Stenstrém 070-3356706
Ekonomiansvarig Anders Claesson 073-9182734



