
Bil 2 – Deltagares nöjdhetsgrad 2012 – skillnad mellan kvinnor 

och män 

 
20 av 39 inskrivna deltagare har utvärderat projektet, 11 kvinnor och 9 män. 

Majoriteten av de 11 kvinnorna är inskrivna av Försäkringskassan, dito för männen är 

Socialtjänsten. Männen är generellt yngre än kvinnorna och har också längre inskrivningstid.  

 

Aktivitetsgrad 

Männen har i allmänhet varit mer aktiva då de har deltagit i matlagning, träning, frukostmöten 

och studiebesök. Få kvinnor har deltagit i ovanstående och en större andel har heller inte 

deltagit i andra aktiviteter tillsammans med gruppen. 78% av männen instämmer helt/till stor 

del i att det är bra att det erbjuds olika gruppaktiviteter, 55% av kvinnorna gör detsamma. 

 

4 av 11 kvinnor har inte praktiserat alls, motsvarande siffra för männen är 2 av 9.  

 

Mentorerna 

Både kvinnor och män är mycket nöjda med mentorerna, detsamma gäller huruvida de fått rätt 

insatser och hjälp under projekttiden (se slutrapport). 

 

Välbefinnande & framtida arbete 
Även om 73% av kvinnorna instämmer helt/till stor del i att deras välbefinnande har ökat 

jämfört med om de bara hade gått hemma så anser bara 9% att deras egna hinder har minskat 

och bara 18% att deras möjligheter att få arbete har ökat. 

 

67% av männen instämmer helt/till stor del i att deras välbefinnande har ökat jämfört med om 

de bara hade gått hemma och 89% anser också att deras egna hinder har minskat och hela 

78% att deras möjligheter att få arbete har ökat. 

 

 

 

 


