UGTRYCKET

Projekt Hogtrycket
Ungdomssamarbete mellan Arbetsférmedlingen, Férsékringskassan
och Séderhamns kommun

AKTIVITETSPLAN FOR OKTOBER 2008

Torsdag 2 oktober
Klockan 14.00-16.00 pd Arbetsférmedlingen, Képmangatan 21
Jobb till tusen, lokala foretag

Tisdag 7 oktober
Klockan 13.00-14.00 pi Resurscentrum, G:a Brandstationen i Vagnshallen
Uppfiljning av nulige och stkta arbeten

Tisdag 14 oktober
Klockan 13.00-15.00, Resurscentrum, G:a Brandstationen i Vagnshallen
Foretag Teleperformance, drop in - dag 16-31 kI 13.00-14.00

-dag 1-15 k1 14.00-15.00

Mindag 20 oktober
Klockan 10.00-16.00 drop in pd Kungsgatan 75/mitt emot Ramirent

LO-facken, branschdag Transport

Mindag 27 oktober
Klockan 13.00-14.00 pd Resurscentrum, G:a Brandstationen i Vagnshallen

Uppfiljning av nuliige och siokta arbeten

Det dr viktigt att man foljer alla aktiviteter som ar angivna!
Om man har forhinder att delta, s meddelar man detta:

Kersti Thomasfolk tfn 010-4870320
Susanne Johnsson tfn 010-4865075
Magnus Nilsen tfn 0270-753 39, 070-295 8671
Per-Olov Persson tfn 0270-753 55, 070-336 0188
Birgitta Sandén-Kdrstrom tfn 0270-753 07
Taida Hirsiméki tfn 0270-752 15
Petra Lindstrém tfn 0270-751 55, 070-191 9574
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UGTRYCKET

Projekt Hogtrycket
Ungdomssamarbete mellan Arbetsformedlingen, Forsékringskassan
och Soderhamns kommun

AKTIVITETSPLAN FOR NOVEMBER 2008

Onsdag 5 november
Demokratintvecklare Sergio Manzanares informerar pd CFL, sal 1054

Hur kan du som ungdom péverka beslut som tas i kommunen.
Fédda dag 1-15 k1 13.00, fodda dag 16-31 k1 14.00

Tisdag 11 november
Klockan 13.00-14.00 1 Cafeterian pd Resurscentrum, G:a Brandstationen
Uppfiljning av nuliige och sikta arbeten

Onsdag 19 november
Anders Jonsson frin IT-foretaget Jabster informerar i Vagnshallen pd Resurscentrum,

(G:a Brandstationen
Fddda dag 1-15 k1 13.00, fodda dag 16-31 k1 14.00

Mindag 24 november
Klockan 13.00-14.00 1 Vagnshallen pd Resurscentrum, G:a Brandstationen
Uppfoljning av nuliige och sdkta arbeten

Det 4r viktigt att man {6ljer alla aktiviteter som &r angivnal
Om man har férhinder att delta, s meddelar man detta:

Kersti Thomasfolk tin 010-4870320
Susanne Johnsson tfn 010-4865075
Magnus Nilsen tfn 0270-753 39, 070-295 8671
Per-Olov Persson tfn 0270-753 55, 070-336 0188
Birgitta Sandén-Karstrém tfn 0270-753 07
Taida Hirsimiéiki tfn 0270-752 15
Petra Lindstrom tfn 0270-751 35, 070-191 9574
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KET

Projekt Hogtrycket
Ungdomssamarbete mellan Arbetsférmedlingen, Forsakringskassan
och Séderhamns kommun

AKTIVITETSPLAN FOR DECEMBER 2008

Torsdag 4 december

Hur styrs vi i vara yrkesval?

Kommunens genuspedagoger Anette Sjéholm och Karin Ost foreldser i Vagnshallen p3
Resurscentrum.

Fodda dag 1-15 k1 13.00, fodda dag 16-31 ki 14.00.

Mindag 8 december
Klockan 13.00-14.00 1 Cafeterian pd Resurscentrum, G:a Brandstationen

Uppfoljning av nuliige och sékta arbeten
Fédda dag 1-10 k1. 13.00-14.00
Fodda dag 11-20 kl. 14.00-15

Onsdag 19 november
Anders Jonsson frin IT-foretaget Nitma informerar i Vagnshallen pa Resurscentrum,

G:a Brandstationen
Fadda dag 1-15 k1 13.00, fédda dag 16-31 kl 14.00

Mindag 24 november
Klockan 13.00-14.00 1 Vagnshallen pa Resorscentrum, G:a Brandstationen

Uppfoljning av nuliige och stkta arbeten

Det dr viktigt att man foljer alla aktiviteter som &r angivna!
Om man har forhinder att delta, s meddelar man detta:

Kersti Thomasfolk tfn 010-4870320
Susanne Johnsson tfn 010-4865075
Magnus Nilsen tfn 0270-753 39, 070-295 8671
Per-Olov Persson tfn 0270-753 55, 070-336 0188
Birgitta Sandén-Karstrom tfn 0270-753 07
Taida Hirsimiiki tfn 0270-752 15
Petra Lindstrom tfn 0270-751 55, 070-191 9574
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UGTRYCKET

Projekt Hogtrycket
Ungdomssamarbete mellan Arbetsférmedlingen, Férsékringskassan
och Séderhamns kommun

AKTIVITETSPLAN FOR JANUARI 2009
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Miindag 12 januari

Uppfoljning av nuliige och sikta arbeten i Vagnshallen pd Resurscentrum, G:a
Brandstationen

OBS! Det ér drop-in pé tidema nedan som ett led i att f& mer enskild tid for samtal.
Fédda dag 1-15 kl. 10.00-11.30

Foédda dag 16-31 ki. 13.00-14.30

e S T A P

Onsdag 14 januari
Branschdag, Svensk handel i Vagnshallen p4 Resurscentrum, G:a brandstationen.

Triiffa foretagare och fackliga foretrfidare inom branschen Svensk handel. Ta géima med ditt
CV sd du kan [dmna direkt pd plats. Drop-in under dagen mellan 10.00-15.00.
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Mindag 19 januari

; Hiilsa - Arbetsliv, hur hinger det ihop? Kom och ha en dialog med Camilla Andersson, :
E rehabiliteringsvetare i Vagnshallen pi Resurscentrum, G:a brandstationen. :
? Fédda dag I-10 kl 13.00, fodda dag 11-21 ki 14.00 och fodda dag 22-31 ki 15.00. ¢
a Onsdag 28 januari 7
Uppféljning av nuliige och sdkta arbeten i Vagnshallen pd Resurscentrumn, G:a
Brandstationen ;
: OBS! Det #r drop-in pa tiderna nedan som ett led i att £ mer enskild tid for samtal.

Fédda dag 1-15 kl. 10.00-12.00
Fodda dag 16-31 kl. 13.00-15.00

Det ir viktigt att man foljer aktiviteterna som ér angivna.
Om man har forhinder att delta, s meddela det till oss:

Kersti Thomasfolk tfn 010-4870320
Susanne Johknsson tfn 010-4865075
Magnus Nilsen tfn 0270-753 39, 070-295 8671
Camilla Andersson tfn 0270-753 92, 073-274 6479
Birgitta Sandén-Kdrstrom tfn 0270-753 07
Taida Hirsimiki tin 0270-752 15
Petra Lindstrom th 0276-751 55, 070-191 9574
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KET

Projekt Hogtrycket
Ungdomssamarbete mellan Arbetsférmedlingen, Forsakringskassan
och Séderhamns kommun

AKTIVITETSPLAN FOR FEBRUARI 2009

Mindag 2 februari
Dialog om vir ungdomssamverkan/projektet. Vad har vi for utbud och hur kan du anvinda det i din

planering? Ge egna fSrslag p4 innehdll. Hur kan vi tinka framét?

Vi delar upp i fler grupper for att f& en dialog. Vagnshallen péa Resurscentrum.
Fodda dag 1-6 kl. 10.00 Fddda dag 17-21 kL. 14.00

Fodda dag 7-11kl. 11.00 Fédda dag 22-31 kl. 15.00

Fodda dag 12-16 k1. 13.00

M3indag 9 februari

Uppfoljning av nulige och sékta arbeten i Vagnshallen pd Resurscentrum, G:a Brandstationen

Det ir drop-in pé tiderna nedan som ett led i att fA mer enskild tid f6r samtal.

OBS! Vi varvar formiddag och eftermiddag mellan datumindelningen s4 titta extra noga nér Du har Din tid.
Fodda dag 16-31 k1. 10.00-11.30

Fédda dag 1-15 kl. 13.00-14.30

Mindag 16 februari
Egen foretagare - mojlighet och utmaning! Vagnshallen pa Resurscentrum

Triiffa en av Nuteks foretagsambassaddrer och representanter som informerar om féretagandets méjligheter och
omdjligheter. Att utveckla en idé till ett fungerande foretag, hur gér det till?

Dialog kring era tankar om foretagande.

Fodda dag 1-8 k1. 10.00 Fédda dag 16-22 k1. 13.00

Fédda dag 9-15 kl. 11.00 Fédda dag 23-31 kl. 14.00

Mindag 23 februari
Uppféljning av nuliige och sékta arbeten i Vagnshallen pd Resurscentrum, G:a Brandstationen
Det &r drop-in pé tiderna nedan som ett led i att £& mer enskild tid for samtal.

OiBSTVWar:farE)}Lmddag och eﬁéﬁﬁiddég mellan datumlndéhungen s4 titta extra nog; ﬁéir VDVu harbm {id.
Fodda dag 16-31 k1. 10.00-11.30
Fédda dag 1-15 kl. 13.00-14.30

Det dr viktigt att man foljer aktiviteterna som &r angivna. Om man har forhinder att delta, s meddela det till oss:

Kersti Thomasfolk tfm 010-4870320
Susanne Johnsson tfn 010-4865075
Britt-Marie Léstrade tfn 010-4866222
Magnus Nilsen tfn 0270-753 39, 070-295 8671
Camilla Andersson tfn 0270-753 97, 073-274 6479
Birgitta Sandén-Karstrém tfn 0270-753 07
Taida Hirsimiki tfn 0270-752 15
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UGTRYCKET

Projekt Hogtrycket
Ungdomssamarbete mellan Arbetsformedlingen, Forsékringskassan
och Séderhamns kommun

AKTIVITETSPLAN FOR MARS 2010

Mindag 8 Mars
Foretaget Uniflex informerar om foretaget och framtida rekryteringsbehov.

Plats: Resurscentrum, Vagnshallen.
Fodda dag 1-8  Kki. 10.00
Fodda dag 9-15 kl. 11.00
Foédda dag 16-22 k1. 13.00
Fédda dag 23-31 kl. 14.00

Mindag 15 Mars
Uppf6ljning av nuléige, sokta arbeten och aktuell arbetsmarknadsinformation

i Vagnshallen pa Resurscentrum, G:a Brandstationen. Det ir drop-in pi datumtiderna nedan
som ett led 1 att fi mer enskild tid for samtal. OBS! Vi varvar formiddag och eftermiddag
mellan datumindelningen sé titta extra noga nar Du har Din tid.

Fodda dag 1-8  kl. 10.00-10.45

Fodda dag 9-15 kl. 10.45-11.30

Fédda dag 16-22 kl. 13.00-13.45

Foédda dag 23-31 kl. 13.45-14.30

Mindag 29 Mars
Traffa Ingrid Nystrém, projektkontoret Siderhamns kommun som ber4ttar om Europeisk

volentiirstjéinst for dig mellan 18-30 ar. Plats: Vagnshallen, Resurscentrum

Har finns tillfzlle att gbra ndgonting roligt och annorlunda! Hur kan du bli en volontir i ett
annat Europeiskt land? Du far av Ingrid veta hur det gér till och vad det innebiir att vara en
volontir i Frankrike, Spanien.....ja lindera i Europa ir méanga! Redan nu kan du lisa mer om
Europeisk volontértjénst pa http://www.ungdomsstyrelsen.se/kat/0,2070,1362,00.html

Fédda dag 1-8 k1. 10.00
Fédda dag 9-15 kl. 11.00

Fddda dag 16-22 kl. 13.00
F&dda dag 23-31 kl. 14.00

Det ir viktigt att man fljer aktiviteterna som &r angivna,
Om man har forhinder att delta, s3 meddela det till oss:

Stina Mineur tfn 010- 487 4870

Mats Sahlin tfh 010- 486 9164

Magnus Nilsen tfn 0270-753 39, 070-295 8671
Petra Lindstrom tfn 6270-75155, 070-191 9574
Birgitta Sandén-Karstrém tfh 0270-753 07

Taida Hirsiméki tfn 0270-752 15

Emelie Hansson tfn 0270-759 51

EUROPEISKA LINIONEN
Europsiska sociakoncen




UGTRYCKET

Projekt Hogtrycket
Ungdomssamarbete mellan Arbetsformedlingen, Férsakringskassan
och Séderhamns kommun

AKTIVITETSPLAN FOR APRIL 2009

Torsdag 2 april
Triiffa representanter frdn Forsikringskassan som informerar om aktivitetsstéd/ utvecklingserséttning.

Vad héinder om jag blir sjuk/foréldraledig?

Plats: Resurscentrum, Vagnshallen

Fodda dag 1-6 kl. 10.00 Fddda dag 17-21 kl. 14.00
Foédda dag 7-11 k1. 11.00 Fodda dag 22-31 kl. 15.00
Fddda dag 12-16 k1. 13.00

Mindag 6 april
Uppféljning av nulige och sokta arbeten i Vagnshallen pa Resurscentrum, G:a Brandstationen

OBS! Det ér drop-in pé tiderna nedan som ett led i att fi mer enskild tid f5r samtal.
Fodda dag 1-15 kI. 10.00-11.30
Fodda dag 16-31 k1. 13.00-14.30

Onsdag 22 april
Triiffa lirare och elever frin Forsa folkhogskola som informerar omn folkhSgskolestudier.

Plats: Resurscentrum, Vagnshallen

Fédda dag 1-5 k1. 09.00 Fodda dag 16-20 k. 13.00
Fodda dag 6-10 ki. 10.00 Fodda dag 21-25 ki. 14.00
Fodda dag 11-15kl. 11.060 Fodda dag 26-31 kl. 15.00

Miandag 27 april
Uppfdljning av nukiige och sékta arbeten i Vagnshallen pd Resurscentrum, G:a Brandstationen

Det éir drop-in pa tiderna nedan som ett led i att fi mer enskild tid for samtal.

OBS! Vi varvar formiddag och eftermiddag mellan datumindelningen sd titta extra noga niir
Du har Din tid.

Fédda dag 16-31 kl. 10.00-11.30

Fédda dag 1-15 kl. 13.00-14.30

Det &r viktigt att man fSljer aktiviteterna som 4r angivna.
Om man har férhinder att delta, si meddela det till oss:

Kersti Thomasfolk tfn 010-4870320
Susanne Johnsson tfn 0104865075
Britt-Marie Léstrade tfn 010-4866222
Magnus Nilsen tfn 0270-753 39, 070-295 8671
Camilla Andersson tfn 0270-753 97, 073-274 6479
Birgitta Sandén-Kirstrém tfn 0270-753 07
Taida Hirsiméiki tfn 0270-752 15

EUROPEISKA UNIONEN
Europeiska socalinden
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KET

Projekt Hogtrycket

Ungdomssamarbete mellan Arbetsiérmedlingen, Forsakringskassan

och Soderhamns kommun

AKTIVITETSPLAN FOR MAJ 2009

Mindag 4 maj

Uppféljning av nulige och sikta arbeten i Vagnshallen pd Resurscentrum, G:a Brandstationen
OBS! Det dr drop-in pé tiderna nedan som ett led i att £ mer enskild tid for samtal.

Fddda dag 1-15 kl. 10.00-11.30
Fddda dag 16-31 kl. 13.00-14.30

Tisdag 12 maj
Branschdag

Vilkommen pa en branschdag i samverkan med LO-facken. Tréffa representanter frin flera foretag inom LO's
omride, facklig representant samt studie- och yrkesviigledare frin CAl.
Plats: Resurscentrum, Vagnshallen tisdagen 12/5. OBS! Drop-in under dagen mellan 10:00-15:00

Miéndag 18 maj

Samuel Edsmyr frin Teleperformance informerar om foretaget och sommarens rekryteringsbehov,
Plats: Resurscentrum, Vagnshallen

Fédda dag 1-8 kI. 08.30
Fédda dag 9-15 k1. 09.15

Tisdag 19 maj

Fédda dag 16-22 kI, 10.00
Fodda dag 23-31 k. 10.45

Triiffa Konsumentvigledare Berith Landén som informerar om hushéllsekonomi.

Hall koll pa pengarna!

Plats: Resurscentrum,Vagnshallen

Fédda dag 1-8 kI, 12.00
Fédda dag 9-15 k1. 13.00

M3ndag 25 maj

Fodda dag 16-22 kl. 14.00
Fddda dag 23-31 kl. 15.00

Det é&r drop-in pé tiderna nedan som ett led i att f& mer enskild tid for samtal, OBS! Vi varvar formiddag och
eftermiddag mellan datumindelningen s4 titta extra noga nar Du har Din tid.
Fodda dag 16-31kl. 10.00-11.30
Fodda dag 1-15 kl. 13.00-14.30

Det &r viktigt att man fSljer aktiviteterna som ar angivna,Om man har forhinder att delta, s meddela det till oss:

Kersti Thomasfolk
Susanne Johnsson
Britt-Marie Léstrade
Magnus Nilsen

Petra Lindstrom

Birgitta Sandén-Karstrém
Taida Hirsimiki

tfn 010-4870320
tfn 010-4865075
tfn 010-4866222
tfn 0270-753 39, 070-295 8671
tin 0270-75155, 070-191 95 74
tfn 0270-753 07
tfn 0270-752 15

EURQPEISHA UNIONEN
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UGTRYCKET

Projekt Hogtrycket
Ungdomssamarbete mellan Arbetsférmedlingen, Forsékringskassan
och Séderhamns kommun

AKTIVITETSPLAN FOR JUNI-AUGUST! 2009

Mindag 1 juni
Studiebesok och information pi CFL.

Vi triffas pd CFL, Hérsalen k1.10.00-12.00. Vi berittar om rutiner f6r att lisa pé cfl via Hgtrycket. Tréffa ldrare,
studenter och studie- och yrkesvégledare. Vad kan du ldsa, hur mycket och med vilket stoéd samtidigt som du &r
med 1 Hogirycket.

R e O
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Mindag 22 juni
Uppfoljning av nuliige, sokta arbeten och fi aktunell arbetsmarknadsinformation i Vagnshallen p4

Resurscentrum, G:a Brandstationen.
OBS! Vi varvar formiddag och eftermiddag mellan datumindelningen s4 titta extra noga nér Du har Din tid.
Fodda dag 16-31 kl. 10.00-11.30 Fédda dag 1-15 kl. 13.00-14.30

Fredag 10 juli
Motivation

Triffa Roger Engmalm, jobbcoach pd Arbetsformedlingen. Han informerar och tar in intresseanméilningar pd
kommande motivationsseminarier. Plats, Vagnshallen Resurscentrum,

Fodda dag 1-8 kl. 13.00 Fodda dag 16-22 kl. 14.30

Fdodda dag 9-15 kl. 13.45 Fodda dag 23-31 kl. 15.15

N R T R Ty P s T N o TR R R M R e

Mindag 20 Juli
Uppféljning av nuliige, sikta arbeten och fi aktuell arbetsmarknadsinformation i Vagnshallen pd

Resurscentrum, G:a Brandstationen. Det 4r drop-in pa tiderna nedan som ett led i att fi mer enskild tid fér samtal,
OBS! Vi varvar féormiddag och eftermiddag mellan datumindelningen s3 titta extra noga néir Du har Din tid.
Féddadag 16-31kl. 10.00-11.30 Foddadag 1-15 kl. 13.00-14.30

Miindag 17 Aug
Uppfoljning av nuliige, sokta arbeten och i aktuell arbetsmarknadsinformation i Vagnshallen pé

Resurscentrum, G:a Brandstationen. Det &rdrop-in pé tiderna nedan som ett led i att fi mer enskild tid for samital,
OBS! Vi varvar formiddag och eftermiddag mellan datumindelningen s4 titta extra noga nir Du har Din tid.
Foédda dag 1-15 kl. 10.00-11.30 Fodda dag 16-31kl. 13.00-14.30

Det dr viktigt att man f6ljer aktiviteterna som &dr angivna.
Om man har férhinder att delta, s meddela det till oss:

Kersti Thomasfolk tfn 010-4870320

Susanne Johnsson ttn 010-4865075

Britt-Marie Léstrade tfn 010-4866222

Magnus Nilsen tfn 0270-753 39, 070-295 8671

Petra Lindstrom tfn 0270-75155, 070-191 9574

Birgitta Sandén-Kéarstrom ttn 0270-753 07

Taida Hirsimiki tfn 0270-752 15 S
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UGTRYCKET

Projekt Hogtrycket
Ungdomssamarbete mellan Arbetsférmedlingen, Férsékringskassan
och Soderhamns kommun

AKTIVITETSPLAN FOR SEPT-OKT 2009

Torsdag 24 sep
Viilkommen p3 community-teaterpjisen *Jivla finnar”. OBS! pa Kulturens hus, Réda rummet

Torsdagen 24/9 k1.13.00-14.30. Fem fore detta bruksarbetare frin Norrsundet har gjort pjasen Jivla

&] finnar. Pjdsens tar upp dmnen som ménga krissamhillen nu gér igenom. Teatern ér ett samarbete
B mellan ABF och Folkteatern i Gévleborg. “Jévla finnar r vass i repliken, bitvis rolig. Men i botten
= finns ett allvar som griper starki. Se den.” Arbetarbladet

Onsdag 30 sep
European Job Days 2009, Sundsvall, Tréffa arbetsgivare frdn Norge, Danmark, Finland,

Storbritannien, Cypern, Polen och Irland. Gratis bussresa fran Resurscentrum k1.11.00. Aktiviteten
dr frivillig men anmélan dr bindande. Anmalan gors senast 090924 till oss i ungdomssamverkan,

Fredag 9 okt
Temadag utbildning. Triffa viigledare frin CFL infSr anstkningar till virens utbildningar samt fa

information om yrkesvuxutbildningar, hur kan jag anviinda YAP-utbildning, mm

Plats och tid: Vagnshallen, Resurscentrum. OBS! Ténk p4 att det 4r Drop-in s det inte blir sd
mycket folk 1 bérjan av tiderna.

Fodda dag 1-15 k1.10-12

Fédda dag 16-31 k1.13-15

Mindag 26 okt
Uppfiljning av nuliige, sékta arbeten och fi aktuell arbetsmarknadsinformation i Vagnshallen

pé Resurscentrum, G:a Brandstationen

Det dr drop-in pa tiderna nedan som ett led i att f mer enskild tid for samtal.

OBS! Vi varvar formiddag och eftermiddag mellan datumindelningen s titta extra noga nér
Du har Din tid.

B Féddadag 16-31K10.00-1130
Foddadag 1-15 kL 13.00-14.30

Det 4r viktigt att man foljer aktiviteterna som 4r angivna.
Om man har férhinder att delta, si meddela det till oss:

Kersti Thomasfolk tfn 010-4870320
Susanne Johnsson tfm 010-4865075
Britt-Marie Léstrade tfn 010-4866222
Magnus Nilsen tfn 0270-753 39, 070-295 8671
Petra Lindstrém tfn 0270-75155, 070-191 9574
Birgitta Sandén-Karstrém tin 0270-753 07
Taida Hirsimiki tfn 0270-752 15
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