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HALSANS
BESTAMNINGS-

Grundlaggande varden
Jamlikhet/Jamstalldhet
Miljo / Samhallsekonomi

Barns
WUXETI-
kontakter

Paverkbart
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Samverkansmodell for ett halsosamt
aldrande

Statens
Folkhalsoinstitut
Projektledare

Landsting Kommun
projektledare / samordnare
) Samarbete
Vardcentral < 4 Motesplats Ideell sektor

e - Personal Aktiviteter
Identifiering Halsocoach Fysisk aktivitet
Goda matvanor
Social gemenskap
Delaktighet
Kulturellt

Egen aktivitet

Y

Malgrupp Utvardering
60-75ar _
Lattare typ II diabetes Matning Variabler

Farhajt blodtryck Baslinje Hals outfall

- . 3 man Verksamhetinom
Lattare depression & man landsting/kommun

Okat bukomfan 12 man Samarbete landsting,
18 man kommun & ideell sektor
Halsoekonomi




Hur skapar vi fler friska ar?
- eén summering

Helhetssyn pa dldre och aldrandet

e Se aldrandet fran ett livscykelperspektiv
e Halsoframjande arbete. Utga fran friskfaktorer

e Satsa pa bred samverkan

Mer information finns pa
www.fhi.se

www.fhi.se/seniorguiden




