
Hälsosamt åldrande 

Hur skapar vi fler friska år? 

Therese Räftegård Färggren 

therese.farggren@fhi.se 



Vanvård av äldre anmäls sällan 
SvD 

Utvärdera helheten i äldreomsorgen 
Dagens Samhälle 

3,75 miljarder på de allra mest sjuka äldre 
Dagens nyheter 
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Seniorguiden 

www.fhi.se/seniorguiden 
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Samverkansmodell för ett hälsosamt 
åldrande 



Hur skapar vi fler friska år?  
- en summering 

 

• Helhetssyn på äldre och åldrandet  

• Se åldrandet från ett livscykelperspektiv 

• Hälsofrämjande arbete. Utgå från friskfaktorer 

• Satsa på bred samverkan 

 

Mer information finns på 

www.fhi.se 

www.fhi.se/seniorguiden 

 


