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Forord

Ar 2012 har av Europeiska kommissionen utnamnts till Europadret for aktivt aldrande och solidaritet
mellan generationerna. Den demografiska omvandlingen i Europa och andra lander gor att andelen
aldre okar i de flesta lander. Omvandlingen har baring pa temaarets omraden, sdsom folkhélsa, valfard,
arbetsliv och méanniskors livskvalitet. Vi lever langre idag och en stor och vaxande grupp kan se fram
emot en lang period av aktivt och friskt aldrande efter pension. Synen pa éldre i samhéllet éndras
darmed.

Under aret har en rad aktiviteter genomforts 6ver hela landet inom ramen for temaaret. Svenska ESF-
radet har haft regeringens uppdrag att félja upp och samordna insatserna i Sverige. Insatserna har
berort fragor som demokrati, boende, informationsteknologi och folkhalsa.

Ett stort intresse har riktats mot mojligheterna att jobba langre och hur arbetsplatserna och
arbetsmiljon kan framja en sadan utveckling. Kommissionen har i sina rekommendationer infor
programperioden 2014-2020 lyft aktivt aldrande som ett prioriterat omrade for Sverige.

Temaarets slutkonferens i november 2012 ager rum i form av ett idéforum. Bakom arrangemanget star
Forskningsradet for arbetsliv och socialvetenskap (FAS), Statens Folkhalsoinstitut (FHI),
socialfondsprojektet Tema Likabehandling, Vinnova, Vardalstiftelsen och ESF-radet. Syftet med
idéforumet &r att forskare, praktiker, tjansteman och enskilda individer ska lagga fram synpunkter och
forslag pa hur Sverige kan bli ett mer aldersvanligt samhalle med alla nutida och framtida utmaningar.

Synpunkterna och forslagen finns i den har sammanstéllningen. De beskriver vad som gor idag hos
olika aktorer men ocksa visioner infor framtiden. Sammanstallningen ar inte heltdackande men ger anda
en bild av det stora engagemang som finns inom offentlig sektor, naringsliv och det civila samhallet.

Stockholm i november 2012
Asa Lindh

Generaldirektor
Svenska ESF-radet



Infor idéforum 29 november i Europahuset Stockholm
Mina tankar omkring EFS-radets aspekter

Vardighet, sjalvbestimmande och inflytande

Det ar viktigt att rakna ocksa med oss seniorer.

Genom att lyssna till och utvardera dldre manniskors erfarenheter, kunskap och 6nskemal om
vardagssituationer, bostadsbehov, ekonomi etc., kan, potentialen for ett gott aldrande vaxa fram.
Idag har de flesta gamla manniskor behov av aktiviteter och sociala kontakter.

Manga pensionarer begransas dock av laga pensioner. Det kan tyckas vardigt med hogre pension och
darmed en dkad valfrihet, for dessa aldre.

Vetenskaplig forskning visar att vi blir allt vitalare och &ldre och &r en viktig resurs att ta tillvara pa
flera plan i samhallet. | manga kommuner sker obetalt frivilligarbete och vantjanster av seniorer
Att bereda intresserade pensionarer mojlighet till engagemang dven globalt kan vara en vag till
inflytande.

Manga aldre ar medlemmar i ndgon pensiondrsorganisation och kan darigenom verka i grupp.

Med seniorernas frekventa kunskaper inom bl a den tekniska utvecklingen ar det realistiskt att tdnka
i internationella natverk. Att samverka 6ver granserna kunde innebara aktivt engagemang och
kompetensutveckling under hela livet.

Deltagande i arbetslivet

En kombination av pension och arbete, t ex genom att om mgjligt fortsatta med vissa tidigare
arbetsuppgifter pa deltid, skulle innebéra fortsatt anknytning till arbetslivet och samtidigt mojlighet
till en lugnare tillvaro som deltidspensionar.

Pa vissa arbetsplatser kunde detta erbjudas flera som uppnatt pensionsalder.

Med flexibilitet och genomtankt organisation kan detta vara den ultimata I6sningen, en kombination
av ung respektive erfaren arbetskraft. Detta forutsatter solidaritet och verkar for larande och utbyte
mellan generationer.

Deltagande i samhallslivet

Uppmarksamma att nutidens dldre manniskor inte ar forbrukade utan ar en generation att rakna
med i olika sammanhang.

Vi dr uppdaterade och foljer med lokalt och globalt och har ocksa i hég grad anammat den tekniska
utvecklingen.

Vi vill kunna delta och paverka och se att goda exempel uppmarksammas pa alla omraden.

Det ar viktigt att samhaéllsansvariga, politiker, myndigheter och medborgare, i hogre grad stravar for
gemensamt férhallningssatt gallande attityder, bem6tanden och beteenden i allmanhet ocksa
gentemot oss dldre.

Fortlépande propaganda, evenemang och riktningar bor ha sin grund i respekt och vérdnad for
individ, sak, kultur och samhille.

Det borde vara sjalvskrivet att pensionarsorganisationer som helhet inbjuds att ndrvara och verka i
konferenser, symposium, féreldsningar, seminarier etc.

Uppmana enskilda personer i demokratisk anda till samhallsengagemang i tillgangliga officiella forum
for yttranden, t ex att skriva motioner.

Sambhallet skulle fokusera mer pa vilka positiva effekter mangkulturen har i vart land, i syfte att
motverka den framlingsfientlighet som rader.

Som pensiondr upplever jag en vordnad for dldre, fran vara invandrare, som inte &r lika sjalvklar
bland infédda svenskar

Spannande mat, frukt, orter och traditioner, har kommit till oss genom nysvenskarna.



Halsoframjande aktiviteter

Eftersom vetenskaplig forskning visar att positivt tankande ar en halsofaktor, bor detta synsatt vara i
fokus och tillimpas. Aven har kan goda exempel bland allménheten ha stort virde.

Premiera gladjespridare!

Forskarna har kommit fram till att mansklig varme, narhet och medkénsla betyder mycket for bade
var fysiska och psykiska halsa.

Att medkansla paverkar immunforsvaret ar ett av forskningsresultaten.

Oberoende halsoinriktade undersékningar borde obligatoriskt spridas sa att det nar alla medborgare.

Angaende mojligheter inom Europeiska unionen

Jag gillar grundtankarna och rérligheten i den europeiska unionen. Som medlem i EU finner manga
manniskor nya mojligheter till personlig utveckling och internationella kontakter. Det  &ar dock svart
att finna program som &r sjalvklara for manniskor som uppnatt pensionsalder.

Men ocksa seniorer tillnér EU och vill fa del av "kakan" och ha inflytande i den globala véarlden. Det
saknas ett forum som varderar och tillvaratar den resurs som manga aldre faktiskt utgor. Det kravs
nytdnkande inom unionen. En allt dldre befolkning har, av egen kraft, potential att kunna bidra till
meningsfullt samarbete, 6ver granserna, i syfte att tillvarata erfarenheter och vidga vyer och
kunskapsniva. Dessutom visar vetenskaplig forskning att sociala kontakter och aktiviteter bidrar till
battre halsa, dven for dldregenerationen.

Ar det inom "Livslangt ldrande" som chansen for vitala pensionirer finns. Vad innebar begreppet? Att
avsatta resurser for att intresserade seniorer kan beredas moéjligheter till internationella utbyten och
natverk, kan vara I6nande investeringar. Omraden som Frivilligarbete - Social kompetens -
Deltidsarbete - Jourverksamhet - Omvardnad - Manskliga moten - Egen vard m fl., skulle kunna
utvecklas och betyda mycket for hela samhallet.

Jag ar skattebetalande pensionar och EU-medborgare, och har tillsammans med tva
andra pensionarer ansékt om medel till en besék- och utbytesresa till Krakow i Polen.
Som medlemmar i SPF:s Singelgrupp i Nykvarn har vi foéljande mal med ansokan:

e Att skapa nétverk och berdringspunkter med en ny vankrets

o Att fa erfarenhetsutbyte i diskussionsforum

eAtt utveckla ensamstaende manniskors situation

e Att befésta gruppens gemenskap och sociala kompetens

e Att forhindra isolering och stimulera ett aktivt och friskt aldrande
eAtt i internationaliseringens namn bana vag aven for aldre generationen
e Att jamfora den demografiska utvecklingen

e Att varna om Granslds gemenskap

e Att fa spraktraning

eAtt med automatik visa en positiv bild av Sveriges pensionédrer

eAtt utvardera och arbeta vidare med slutsatserna

Med vanlig halsning

Gun Sjobom, 71-arig glad pensionar



Forskning och innovation — en forutsattning for att skapa stodjande miljoer for
en aldrande befolkning

Vi befinner oss i en tid dér synen pa éldre och aldrande standigt maste forandras. Allt fler
lever allt langre och samhéllet maste skapa forutsattningar for att méta de krav och
forvantningar som kommande generationer kommer att stalla. Kunskapen om och attityderna
till aldre och aldrande behdver fordjupas och utvecklas, vilket ror oss alla som individer och
samhéallsmedborgare. Trots att vi ofta upplever att “alderismen” ar utbredd aven i Sverige ar
vart land en foregangare om vi jamfoér med manga andra lander. Vi har darfor bade
forutsattningar och ansvar for att ta en ledande roll for forskning och innovation som kan visa
vagen for hur vi skapar stodjande miljoer for en aldrande befolkning.

Sedan 2007 finns det ett FAS-centrum vid Lunds universitet dar forskning med malet att
framja arbetet med att skapa stodjande miljéer for en oberoende livsstil bland dagens och
framtidens dldre. Centre for Ageing and Supportive Environments (CASE) engagerar ca 40
forskare fran universitetets medicinska, tekniska och samhallsvetenskapliga fakulteter. De
projekt som bedrivs inom CASE spanner fran halsovetenskap och rehabiliteringsmedicin till
socialt arbete, trafikplanering och arkitektur. Det kan handla om hur &ldre paverkas av
omflyttning mellan olika boenden, att lata aldre definiera hinder for promenader i de egna
kvarteren eller att utveckla och tillampa metoder for att analysera olika boendemiljéers
tillganglighet. CASE har ett spirande internationellt samarbete och ar numera ocksa partner i
projekt som handlar om att utveckla och testa sociala innovationer. Férutom forskning av hdg
kvalitet med en unik och internationellt uppmarksammad profil, bygger CASE &ven upp en
nationell plattform for forskarutbildning tillsammans med FAS-centret ARC (Aging Research
Center) vid Karolinska institutet i Stockholm.

Det finns mycket vi kan gora for att i framtiden paverka aldrandets forlopp. Miljoer kan
utformas sa att aven manniskor med olika halsoproblem och funktionsnedséattningar kan
anvanda dem och ge forutsattningar for ett aktivt och halsosamt aldrande. Detta betyder t ex
att ha battre forutsattningar att kunna ta hand om sig sjalv sa lange som majligt, men ocksa att
ha ett rikt och aktivt liv med goda mojligheter till delaktighet i familjen och i samhéllet i stort.
Darfor maste framtidens forskning om éldre och aldrande i &n hogre grad an idag vara
gransoverskridande och tvarvetenskaplig. Inte bara fragor som ror aldrande och halsa behdver
sattas i fokus; forskning med fokus pa &ldre och aldrande bor integreras med t ex forskning
inom samhéllsbyggnad, vardforskning, medicinsk forskning om folksjukdomarna,
hélsoekonomi, epidemiologi, lakemedelsforskning, demografi och samhalls- och
beteendevetenskaplig forskning. Sadana perspektiv stéller nya krav pa alla aktorer i
forskarsamhallet, inte minst de politiker som sétter ramarna for forskningspolitiken.

En central malsattning nar CASE bildades vara att minst halften av Sveriges kommuner inom
tio ar har dragit nytta av satsningen pa att studera dldre och deras vardagsmiljoer. Vid
halvtidsutvarderingen av FAS-centrumet kunde vi konstatera att malet ar pa vag att uppfyllas
— mer an 100 av landets 290 kommuner hade da i nagon form kommit i kontakt med var



forskning. En barande grundpelare i CASE forskning &r att forskningen ar relevant for
avnamarna, dvs. de som ska anvanda vara forskningsresultat, bade samhallets akt6rer och de
aldre. Detta stéller bade krav pa och motivation for att finna nya och mer effektiva former for
att involvera dldre och deras organisationer i relevanta delar av forskningsprocessen. Under
2010 knots darfor ett brukarrad till centrumet for att starka kunskapsutbytet och formedlingen
av forskningsresultat till anvandarna. Ett konkret resultat ar att brukarradet under 2011-2012
har arrangerat tvd CASE-dagar, dar manga aldre personer, beslutsfattare, forskare och
representanter for olika &ldre- och handikapporganisationer kunnat motas.

Sammanfattningsvis finns det manga utmaningar och méjligheter for forsknings- och
innovationsverksamhet som i ligger i linje med omraden som prioriterats av Europaaret for
aktivt aldrande och solidaritet mellan generationerna, t ex anpassade bostader, tillgangliga
transportsystem, aldersanpassade miljoer, varor och tjanster, autonomi i vard och omsorg
samt skréddarsydd teknik.

Lund 2012-11-13
Susanne lwarsson Agneta Stahl
Professor, Inst. for halsa, vard & Samhalle Professor, Inst. for teknik & Samhalle

Forestandare Bitradande forestandare
Centre for Ageing and Supportive Environments, Lund universitet



Teknik for aldre

(www.teknikforaldre.se)
Battre teknik for aldre och anhoriga

Under sex ar har regeringen satsat pengar pa att stodja utvecklingen av produkter och tjanster som
underlattar vardag och boende for aldre och anhorigvardare. Utvecklingsprogrammet heter Teknik
for aldre och det ar Hjalpmedelsinstitutet som samordnat satsningen.

100 projekt fick stod av Teknik for dldre mellan 2007-2010. F6r 2010-2012 avsattes ytterligare 66
miljoner kronor. Foretag, organisationer och kommuner har fatt stéd for relevanta projekt i tva
ansokningsomgangar.

Projekten har handlat om alltifran en smart mobil for aldre till nytto-kostnadsstudier av
valfardsteknologi i aldreomsorgen.

Ny teknik for aldre testas i tre kommuner

Norrkoping, Vasteras och Goteborg har fatt sex miljoner kronor vardera. Kommunerna ska anvdnda
och utvéardera teknikstdd, t ex robotar och paminnelsestod, hos personer 6ver 80 ar. Samverkan och
metoder for att skapa béttre tillganglighet i bostader har utvecklas. Erfarenheter och kunskap fran
forsoksverksamheten ska férhoppningsvis komma till anvandning i andra kommuner.

| Vasteras ar inriktningen informations- och kommunikationsverksamhet medan Norrkdping ska testa
olika tekniklosningar i ett bostadsomrade. Géteborg genomfor en bred satsning med boendeprofil
som enkla férbattringar, smarta badrumsrenoveringar.

Forsoksverksamheterna utvarderas av lokala FoU-enheter och pagar till och med 2012.
Andelen dldre 6kar

Andelen dldre med omsorgsbehov 6kar. Manga kommuner tar nu hjalp av valfardsteknologi for att
utveckla dldreomsorgen. Samtidigt 6kar intresset hos dldre och anhériga for valfardsteknologi som
gor vardagen enklare och okar tillgangligheten.

Teknik for aldre har samlat en mangd goda exempel och projekt fran landets kommuner pa hur ny
teknologi och nya tjanster kan ge ett battre vardagsliv och tryggare boende for dldre — och bidra till
att kommunerna klarar de ekonomiska utmaningar som en aldrande befolkning innebar.

Vilfardsteknologi som komplement i hemtjanst

| den nyutvecklade ”Vélfardsteknologisnurran” kan man gora en kalkyl pa vad inférande av e-
hemtjanst kan gora for den kommunala ekonomin. E-hemtjanst innebar ocksa en hogre livskvalitet
for brukarna — det ar de som ska styra — ej verksamhetsnyttan.

Ar 2025 har andelen ildre 6kat markant i Sverige. | snurran jamférs dagens berdknade kostnader och
besparingar vid inforande av e-hemtjanster med kalkylerade kostnader for ar 2025. Det bygger pa att
tio procent av vardtagarna har en kombination av traditionell hemtjanst och e-hemtjanst.



Battre teknik for aldre och anhoriga
Smarta produkter och enkla hjalpmedel kan vara till stor hjalp bade for anhériga och aldre.

Lika viktigt ar nya arbetssatt och stod till anhoriga. Vi har listat en lang rad projekt som visar hur
vardagen kan bli battre och tryggare for vara allt fler aldre.

Anhoriga spelar en allt storre roll for att gora det mojligt for dldre att leva ett bra liv. Teknik for aldre
har stottat cirka 90 projekt som berdor anhoriga och aldre, allt fran information till bra produkter i
vardagen.

| flera kommuner finns idag visningsmiljéer som fatt stod av Teknik for dldre. Dar kan dldre och
anhoriga fa information och kunskap om teknik som underlattar vardagen och kan ge majlighet att
bo kvar hemma, och gar det att kdnna pa och testa smart vardagsteknik.

Fastighetsagare utvecklar tillgangliga bostader
Att sitta instdngd pa tredje vaningen i ett hus utan hiss ar idag en realitet for manga aldre.

Det krdvs ibland bara sma insatser for att bade skapa en béttre livskvalitet for manga aldre och
samtidigt fornya ett dldre bostadsbestand. Allt fler dldre kommer att bo kvar hemma langt upp i
aren. Med ett bostadsbestand som till stérre delen ar byggt innan 1970 kravs stora insatser for att
forbattra tillgangligheten. Pa Teknik for dldre webbsida finns samlat drygt 40 projekt som visar hur
bostdder och hur fastigheter kan utvecklas.

Kan bostadsanpassningsbidraget anvandas smartare? Det ar en av flera intressanta fragor i ett
projekt som fortfarande pagar

For att aldre ska kunna bo kvar hemma sa lange som maojligt maste tillgangligheten forbattras i
befintliga bostadshus. Teknik for dldre har bland annat gett stod till White arkitekter AB for att i en
process med aktorer som arkitekter, industridesigners, forskare, fastighetsagare och
stadsdelsforvaltningar driva pa utvecklingen vad avser innovativa badrumslésningar for aldre i
befintliga bostader.

Under sex ar har vi arbetet med att ge stod till utvecklingen av produkter och tjanster som
underlattar vardag och boende for aldre och anhérigvardare. Teknik for aldre gar snart i mal och vi
vill avsluta med att dela med oss av var kunskap om hur kommunerna kan inféra valfardsteknologi
inom dldreomsorgen.

Mer om Teknik for dldre verksamhet finns samlad pa www.teknikforaldre.se

Teknik for aldre/ Raymond Dahlberg FoU-samordnare
Hjalpmedelsinstitutet
Sundbyberg



FRAN EVA MAGNUSSON, Utredare pd Hjilpmedelsinstitutet i projektet “Bo bra pd dldre dar”.
Info rérande Regeringsprogrammet “Bo bra pd dldre dar”
Till Idéforum Temadret 2012. Datum 29 november 2012.

Bakgrund
Regeringen har gett Hjdlpmedelsinstitutet i uppdrag att ansvara for programmet Bo bra pa aldre dar,
som syftar till att stddja nytdnkande och utveckling av bostdder och boendemiljoer for aldre.

Fakta

Antalet dldre personer 6kar kraftigt i Sverige. Om narmare 20-30 ar kommer runt 25 % av Sveriges
befolkning att vara dver 65 ar. Drygt halften av Sveriges befolkning 6ver 65 ar bor idag i bostader med
bristande tillganglighet. Manga av landets kommuner tillgodoser inte behovet av sarskilda
boendeformer for dldre. Fler bostdder behover darfor anpassas till den aldrande manniskans
forutsattningar och behov.

Nya idéer

Det behd6vs nya och framsynta idéer for hur dldres boende kan utformas, saval enpersons- som i
flerpersonershushall. Ordinarie bostadsbestand, narmiljé och motesplatser behover utvecklas sa att
det blir mojligt att kunna bo kvar med trygghet, sakerhet, livskvalitet och vardighet hela livet. Senior-
och trygghetsboende kompletterar det ordinarie boendet for aldre och har finns utrymme for
nytankande. Vard- och omsorgsboende (sarskilt boende) behover utvecklas fér att kunna erbjuda ett
tryggt, stimulerande och vardigt boende for personer i olika livssituationer. Den fysiska miljon ska
utformas med avseende pa saval fysiska, sensoriska som kognitiva funktionsnedséattningar.

Planering

Hur kan det vanliga bostadsbestandet planeras sa att man kan bo kvar trots att behovet av vard och
omsorg 6kar? Hur kan bostaden och boendemiljon kring vard- och omsorgsboenden utformas, sa att
vardighet och trygghet praglar vardagen nar demenssjukdom eller behov av rehabilitering star for
dorren? Hur kan man skapa en attraktiv boendemiljo, dar aldre manniskor kan kdnna trygghet,
vardighet och livsgladje?

Bo bra pa aldre dar

| mer dn tva ar har Hjalpmedelsinstitutets regeringsuppdrag Bo bra pa aldre dar arbetat for mer
kreativitet och nytdnkande nar det géller bostdder och boendemiljoer for dldre. De stora kullarna
fodda pa 40-talet gar nu i pension och antalet svenskar 80 ar eller dldre ar snart 750 000. Av landets
cirka 1,8 miljoner personer 65+ bor de allra flesta, 6ver 90 % i vanliga bostader, manga med
bristande tillganglighet Med tanke pa regeringens mal om att aldre ska kunna bo kvar i sina bostader,
ar detta en stor utmaning for alla kommuner. Det dr uppenbart att stigande alder och férsamrad
halsa leder till att man valjer eller blir tvungen att flytta till en lampligare bostad. Hur aldre vill bo ar
valdigt individuellt, men de flesta vill bo kvar i sin bostad sa lange de kan. Det finns dnda ett 6kande
intresse for seniorbostader och trygghetsbostader.

Under de ar som Bo bra pa aldre dar pagatt har det bland mycket annat varit maojligt att soka
utvecklingsstod via projektet som rér den fysiska och regionala planeringen. 76 projekt har sjosatts i.
De har bland annat arbetat med behovsinventering bland kommuninvanare, inventering av
tillgangligheten i bostader med narmiljo, skapande av motesplatser samt stimulerat till kommunala



arkitekttavlingar. | landet har ocksa fyra natverk av olika kommuner startats for att ta del av
varandras erfarenheter och diskutera strategisk boendeplanering.

Antalet trygghetsboenden och seniorbostader har visserligen 6kat, men inte i samma takt som vard-
och omsorgsboenden minskat, nara 30 000 platser de senaste tio aren. Trots det statliga bidraget for
att bygga trygghetsboenden har endast nagra tusen lagenheter tillkommit. | manga
storstadsomraden och i mindre kommuner ar det brist pa hyreslagenheter med god tillgdnglighet.

Utover stimulansbidrag till byggande av trygghetsbostader och vard- och omsorgsboenden har flera
insatser initierats under senare ar for att fa fart pa byggandet for dldre. Men det racker inte. For att
klara bostadsforsorjningen infor den kraftiga 6kningen av antalet dldre maste fler tillgangliga
bostdder av olika slag skapas. Det kravs ett nytt synsatt hos bade kommuner och bostadsféretag.
Men ansvaret ligger inte bara hos det offentliga — individen har ett stort eget ansvar att fundera 6ver
hur vi vill bo pa aldre dar.

Planering av tillgangliga bostader

| planeringen av bostader for dldre ar det av storsta vikt att ta med aldre. Det visar projektet ”Skane
bygger for framtidens aldre”. Det ar inte langre hallbart att tala om dldre som en grupp. Deltagarna i
projektet vittnar om att de som dldre kommer in alldeles for sent i processen, de far ingen reell
paverkan. Ett satt att 6ka deras paverkan ar att involvera dem i utvecklingen av ny teknik och
bostdder eller att politiker tar initiativ till medborgarinflytande dar aldre kan vara med, sdsom en
medborgardialog.

Det rader olika uppfattningar om vad &ldre behover for att leva ett bra liv. PRO har undersdkt vad
dldre manniskor anser som hog livskvalitet och aktivitet. Fragor som stallts ar ” Vad i boendemiljon
framjar ett bra liv sa lange som mdjligt, vad ar det som har betydelse for fortsatt aktivt liv, hur kan
boendemiljon ge stod och majlighet for aktivitet, vad i boendemiljon 6kar maéjligheterna for friskare
aldre?”

Resultatet blev en lista som visar vad som ar viktigt som stéd i boendemiljon for att halla kvar
aktivitet och kvalitet i vardagen.

Narhet till dagligvaruhandel
Nérhet till primarvard/vardcentral
Tillgangliga utemiljoer

Narhet till kommunikationer
Narhet till halsoinriktad omsorg
Moijlighet att bo kvar i ndromradet
Nolltaxa pa kollektivtrafiken
Mojlighet till motion

Gemensam tjanst i boendet for bank,
ITmm

Narhet till samhallslokaler
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Vill du fa inspiration?

Las om vara pagaende projekt kring trygghetsboende, tillgdnglighetsfragor, behovsinventeringar och

mycket mer, Www.hi.se



Slutsatser och rekommendationer
fran Bo bra pa aldre dar

1 Samverkan nér det galler bostadsforsérjning

e Bostader och boendemiljoer for &ldre &r en fraga féor kommun-
ledningen eftersom det &r en del i kommunernas bostads-
férsérjiningsplanering.

e Battre samverkan mellan olika kommunala férvaltningar och
med savél kommunens egna som privata fastighetsbolag,
tjanste- och servicesektorn, intresseorganisationer med flera
behovs, liksom samverkan mellan kommuner.

e Aldre behodver enskilt och genom sina organisationer ges
mojlighet att medverka i och paverka bostadsplaneringen.

e Kommunerna och bygg- och fastighetsbranschen behéver
méta initiativ fran aldre manniskor och lotsa fram initiativen
till fardiga projekt. Idag vill &ldre i 6kande utstrackning sjalva
ta initiativ till och utveckla sitt boende efter egna idéer.

2 Breddat utbud av bostidder och boendeformer
for aldre

e Utbudet av bostdder och boendeformer med olika egenskaper
och inriktningar behdver 6ka. Idag &r utbudet alltfér begransat,
saval kvantitativt som kvalitativt.

e Service och tjanster i anknytning till bostaden behdver
utvecklas och erbjudas aldre manniskor.

3 Overkomliga boendekostnader

* Bygg- och fastighetsbranschen har ett stort ansvar for att ut-
veckla teknik och upphandlingsformer som pressar kostnader-
na. De hoga boendekostnaderna, framst i nyproduktionen,
utgor idag ett hinder for att dldres behov och 6nskemal ska
kunna tillgodoses. Manga aldre bor av ekonomiska skal kvar
i mindre lampliga bostader.

e De ekonomiska villkoren fér olika boendeformer bér ses dver.
De har stor betydelse for dldres mdjligheter att flytta till mer
andamalsenliga bostader. Ockséa pensionarer med begransad
ekonomi bor kunna efterfraga lampliga bostader.

Hjalpmedelsinstitutet - ett nationellt kunskapscentrum

Var kunskap bidrar till ett battre samhalle for manniskor
med funktionsnedséattning.

Hjdlpmedelsinstitutet

Forbattrad tillganglighet och anvandbarhet
i bostader och boendemiljéer

Stora insatser behdvs for att forbattra tillganglighet

och anvandbarhet i bostadsbestandet. Brister i tillganglig-
heten &r ett avgérande hinder for bra bostader och boende-
miljder for aldre. Krav som géller ny- och ombyggnad
tilldmpas idag inte konsekvent.

Det ar angeléaget att intensifiera arbetet i kommunerna
med enkelt avhjalpta hinder i den offentliga miljén enligt
plan- och bygglagen. En liknande reglering for att géra
bostadsmiljon mer tillganglig behdvs ocksa.

Stimulansatgéarder behdvs for tillganglighetsskapande
atgarder, inte minst p& mindre orter och i glesbygd.

Regelverken for utformning av hygienrum ar féremal for
diskussioner. Ett samlat grepp skulle behdva tas, dar
saval arbetsmiljon som boende-, fastighetsagar- och
omvardnadsperspektiven ingar.

Riktlinjer for rollatortillgédnglighet behdver tas fram. Battre
kunskap om rollatoranvandning i vardagslivet behdvs.

Tillgénglighet och anvéndbarhet i bostdder och boende-
miljder bor deklareras (jfr energideklarationen). For att
underlétta den enskildes val och som stéd f6r kommunernas
och fastighetségarnas planering, bér enhetliga parametrar
tillampas.

Fastighets&garna bor stimuleras att genomféra
tillganglighetsinventeringar. Genom tillganglighets-
markning och en aktiv férmedling av bostéder, ar det
mojligt att férdela de mest tillgangliga bostaderna till de
aldre som har stérst behov. Darigenom bér kommunal-
och samhéllsekonomiska vinster kunna uppnas.

Ett fortsatt och intensifierat arbete med att utveckla och
implementera vélfardsteknologi i boendet &r nédvandigt,
saval fér den enskildes skull och som for samhallets.

Forskning, utveckling, utbildning, erfarenhets-
utbyte och information

Ny kunskap behdver utvecklas genom forskning. Det finns
stora kunskapsbehov om éldres bostader och boendemiljder.

Arkitekttavlingar ar en beprévad form for att utveckla nya idéer
och I6sningar och skulle kunna anvéandas mer.

Bostader och boendemiljéer for aldre bor fa en storre plats i
manga hogskoleutbildningar, exempelvis arkitektutbildningar.

Det erfarenhetsutbyte mellan kommuner i natverksform som
igangsatts inom Bo bra pa aldre dar behover fa en fortsattning.

En kurs- och konferensverksamhet behévs om bostader och
boendemiljder for &ldre, liksom om valfardsteknologi, riktad
till verksamma i kommuner och inom bygg- och fastighets-
branschen.

Goda exempel kan spridas bland annat genom studieresor
och studiebesdk med mera.

Allmanheten och i synnerhet &ldre personer behéver en bra
och tillganglig information om utbud, kvaliteter, tillgédnglighet,
kostnader med mera for att kunna gora rationella val och
paverka utvecklingen.



FAS har nationellt samordningsansvar for dldreforskning

Uppdragets inriktning

Forskningsradet for arbetsliv och socialvetenskap, FAS, framjar och stéder grundforskning och
behovsstyrd forskning pa arbetslivsomradet och inom social- och folkhalsovetenskap.

FAS ar en myndighet under Socialdepartementet, med Utbildningsdepartementet som ansvarigt for
forskningsfragor. FAS ar en av fyra statliga forskningsfinansidrer. | vart uppdrag ingar:

e att finansiera och initiera grundlaggande och behovsstyrd forskning av hog vetenskaplig
kvalitet inom omradena arbetsmarknad, arbetsorganisation, arbete och hélsa, folkhélsa,
valfard och socialférsakring, omsorg och sociala relationer

e att utvardera forskningen inom de egna ansvarsomradena

e ett samordningsansvar for forskning om aldre, funktionshinder och handikapp, internationell
migration och etniska relationer, barn och ungdomar samt socialvetenskaplig
alkoholforskning

e attidentifiera omraden for nya satsningar och utarbeta forskningsprogram i samrad med
andra forskningsfinansiarer

e att frimja mang- och tvarvetenskaplig forskning

e att gora forskningsresultat tillgdngliga och att fa dem prévade och diskuterade i olika
sammanhang

e att 6ka nationellt och internationellt samarbete och utbyte inom forskarvarlden

e att forbattra forutsattningarna for yngre och nydisputerade forskare att fortsatta sina
forskarkarriarer

e attverka for jamstalldhet mellan kvinnor och man inom forskningen

e att framja vetenskaplig publicering, kunskapsformedling och dialog.

En 6versikt av FAS satsningar pa dldreforskning och dess resultat finns pa:

http://www.fas.se/sv/Tema/Friska-aldrandet/#Oversikt

Ur forskningsstrategin for HALSA och VALFARD'

"Den forandrade befolkningssammansattningen med en 6kande andel dldre samtidigt som
fodelsetalet ligger strax under 2 innebar att andelen i den alder som réknas som arbetsfér minskar.
Detta staller stora krav pa nya I6sningar inom vard, halsa, trygghets- och pensionssystem, arbetsliv
och inte minst hallbar finansiering. Fler nyfodda kan raddas till livet och ny teknologi mojliggor
insatser dven for personer 6ver 80 ar och for grupper med kroniska sjukdomar.”

"Ett hogt arbetskraftsdeltagande férutsatter en god 6verensstammelse mellan manniskors formagor
och arbetslivets utformning och organisering. Arbetslivets organisation i samverkan med
barnomsorg/skola och annat samhilleligt stod paverkar ocksd unga ménniskors vilja att skaffa barn
samt deras férmaga att ge barn en god uppvaxt. En lika angeldgen utmaning foér forskningen ar att
analysera ungdomars och vuxnas etablering pa arbetsmarknaden och vad som férsvarar och
underlattar denna process. Sadan forskning handlar bade om utbildningssystemet,
socialférsakringarnas utformning och arbetsmarknadens

! Utdrag ur En samlad forskningsstrategi for Socialdepartementets politikomraden inom hélsa och
valfard



funktionssatt. Aven de &ldres férutsattningar for ett fortsatt aktivt deltagande i arbetslivet kraver
flexibilitet och nytankande i organisering och ledning i arbetslivet. Manga invandrargrupper har
patagligt 1ag grad av arbetsmarknadsdeltagande, vilket skapar risk for ohélsa och utanférskap.”

Beskrivning av forskningsomrddet och pdgdende verksamheter (tillbakablickande
text)

Forskning om &ldres villkor och aldrande i samhéllet ar ett viktigt mangvetenskapligt omrade

for FAS. Det innefattar halsa och levnadsvillkor, dldreomsorgens forutsattningar och demografiska
forandringar liksom psykisk ohélsa, demenssjukdomar, nedsatt funktionsférmaga och benskorhet. Ett
stort omrade galler ocksa forskning om aldrande, omsorg och vélfardstjanster, vilket anknyter till
forskning om vard, behandling och bemdtande som finansieras av Vardalstiftelsen och utfors vid
Vardalinstitutet.

Aldreforskningen innehaller ocks& longitudinella studier liksom specialundersékningar av

manniskor 6ver 85 ar. Vidare finns psykologiskt inriktad forskning om subjektiv livskvalitet,
livshistoriemetodik, pensionérers intressen och samhillsdeltagande. Aldreforskning och
socialgerontologi utgor saledes en mangvetenskaplig motesplats.

Studier av arbetsférmaga, halsa och arbetsmarknadsdeltagande for dldre ingar vidare liksom
jamfoérande studier av pensionsreformer och utvecklingslinjer i olika lander. De satsningar
som gjorts inom dldreomradet har dels belyst de dldres villkor, demens och annan ohalsa, dels
"aldreboomens” effekter pa valfard, “aldrelivsbranschen”, samhallsutveckling och manskliga
relationer. Viktiga samverkanspartners inom &ldreforskningen ar vid sidan av VR, VINNOVA
och Vardalstiftelsen dven Arbetsférmedlingen, Folkhalsoinstitutet, Férsakringskassan, SCB,
Socialstyrelsen, Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) och i viss man Institutet for
framtidsstudier.

Samverkan mellan forskningsfinansiarer pa det europeiska planet har starkts genom att FAS

sedan nagra ar har ingatt i ett s.k. ERA-natverk om aldreforskning i Europa som samordnas av
England och dar flera medlemslander i EU deltar. Inom ramen for denna samverkan kommer

svensk dldreforskning att utvecklas och utbytet mellan bade forskare och finansiarer samt

aktorer och myndigheter kommer att fordjupas. FAS har ocksa under aret deltagit ERA-AGE 2 och i
initiativet FUTURAGE, som tagit fram A roadmap of ageing research in Europe . FAS medverkar ocksa
i den fortsatta utvecklingen av ett natverk av postdoc-tjanster med namnet Future Leaders of Ageing
Research in Europe (FLARE) med syfte att bidra till utveckling av den tvarvetenskapliga kompetensen
och till samverkan mellan yngre europeiska aldreforskare.

Under 2007 fick FAS 35 mnkr extra per ar for att stodja dldreforskning. Den tidigare utlysningen av
FAScentra och programstod och de beslut som féljde har i betydande grad forstarkt infrastrukturen
for svensk forskning om dldre och aldrande. FAS ger finansiellt stod till tva nationella centra for
forskning om aldrande och aldre: Aging Research Center (ARC), Karolinska institutet och Stockholms
universitet, belyser skillnaderna i aldrandet mellan olika grupper. Hur mycket ohalsa kan férebyggas?
Kan milda kognitiva problem forutsdga vem som senare far demens?

Center for Ageing and Supportive Environments (CASE) i Lund, har dldre och de miljéer dar
de lever som huvudfokus. Hur bor utemiljon, kollektivtrafiken och bostdaderna utformas for att
stodja aktivitet och hélsa pa aldre dar? Dessutom har sex programstod delats ut inom omradet.



Utdrag ur: Regeringens proposition 2012/13:30 Forskning och innovation

Regeringen foreslar en kraftfull forstarkning till FAS for forskning om aldrande och den nya
demografin:

..... Sverige star liksom de flesta andra lander i Europa infér en stor demografisk utmaning att
anpassa samhallet till en allt dldre befolkning. En fjardedel av befolkningen berdknas enligt Statistiska
centralbyrans befolkningsprognos vara 65 ar eller dldre 2050. Det blir fler unga och gamlaii
forhallande till antalet yrkesverksamma framoéver. Kostnaderna for dldres halso- och sjukvard och
dldreomsorg uppgick 2009 till drygt 160 miljarder kronor, och kraftiga kostnadsékningar vantas
framoéver. Det innebar en utmaning fér vard och omsorg men ocksa for arbetslivet, dar allt fler maste
ges forutsattningar att arbeta hogre upp i aldrarna. Det ar av samhallsekonomiskt varde att
arbetskraftsdeltagande i hogre aldrar 6kar. Samtidigt som de &ldres halsa forbattras och allt fler dldre
fortsatter att arbeta efter 65 ars alder har de allra dldsta oftare flera sjukdomar och
funktionsnedsattningar. | Sverige berdknas narmare 150 000 personer ha en demenssjukdom. Aldre
med snabbt foranderliga vard-, omsorgs- och rehabiliteringsbehov kraver olika professionella
insatser. Gruppen star for en stor del av konsumtionen av vard och omsorg. Enligt rapporten Aldres
ldkemedelsanvédndning — hur kan den férbdttras? (Statens beredning for medicinsk utvardering,
2009) ordineras alltfér manga aldre olampliga ldkemedel. Allt fler dldre behover insatser for psykisk
ohélsa samtidigt som kunskapen om dldre mans och kvinnors psykiska halsa och behov av behandling
ar bristfallig.

For att samhallet ska klara en anpassning till en aldrande befolkning kan forskningsresultat utifran ett
helhetsperspektiv bidra till en battre halsa och 6kad livskvalitet, ett aktivt och hdlsosamt aldrande
med goda forutsattningar att arbeta hogre upp i aldrarna, att samhallet ar tillgdngligt med anpassat
boende och boendemiljoer samt en effektiv vard och omsorg.

Forskning om dldre och aldrande innefattar saval medicinsk forskning som teknisk och
socialvetenskaplig forskning. Studier kan gélla forebyggande, diagnostik eller behandling av
sjukdomar som &r direkt relaterade till aldrande. Forskningen kan ocksa innefatta dldres arbets- och
levnadsvillkor samt dldreomsorgens forutsattningar och demografiska forandringar. Medicinsk och
annan forskning samt teknisk utveckling kan leda till nya I6sningar som kan komma att forbattra
hilsan for de dldre genom att ge effektiv prevention, diagnostik, vard och omsorg. Aven
vardforskning som ar ett omrade under uppbyggnad kan bidra med vardefulla resultat inom specifika
omraden, sdsom reumatism, cancer, hjarnans aldrande, dldres psykiska ohélsa och
lakemedelsanvdandning samt odontologisk forskning och medicinsk teknik. Regeringen gor darfor
bedomningen att bade Vetenskapsradet och Forskningsradet for arbetsliv och socialvetenskap ar
viktiga for en satsning pa forskning om aldrande och hilsa.

Aldrande &r for manga forknippat med siamre hilsa och att manga drabbas av dldersrelaterade
sjukdomar. Vissa sjukdomar, sasom demens och vissa neurodegenerativa sjukdomar, férekommer
nastan uteslutande hos &ldre. Andra sjukdomar sasom psykisk ohélsa, benskorhet, inflammatoriska
sjukdomar, nedsatt funktionsférmaga, hjart- och

karlsjukdomar samt cancer, ar ocksa vanligt forekommande hos den aldre befolkningen.

Forskning inom aldrande och hélsa &r en viktig del av de omraden som stdds av Forskningsradet for
arbetsliv och socialvetenskap. For att uppna ett hégt och forlangt arbetskraftsdeltagande, och
darmed fler arbetade timmar, efterfragas bred forskning om hur vi skapar ett hdlsosamt arbetsliv och
vilken roll arbetsmiljo och arbetsforhallanden spelar for mans och kvinnors deltagande i arbetslivet
och utnyttjande av socialférsakringar. Kunskapen om vilka rehabiliteringsinsatser och vilken
kombination av insatser som bidrar till att bygga upp och aterge manniskor arbetsférmaga behover
ocksa 6ka. Forskningsresultat som ror effektiva forebyggande och hélsofrdmjande metoder kan bidra
till att stimulera individen att engagera sig i sin egen halsa och darmed bidra till att skapa ett



hilsoframjande och sjukdomsforebyggande perspektivinom vard och omsorg. Kost och halsa for
dldre ar ett omrade som ar angeldget. Nutritionsforskning kan t.ex. resultera i nya mojligheter att
forebygga och fordroja kostrelaterade sjukdomar, sasom hjart- och karlsjukdomar.

Kunskap behovs om hur den fysiska utformningen av boende, boendemilj6 och tillgangen till
effektiva teknikstod i vardagen paverkar aldres aktivitet, delaktighet och sjalvstandighet samt behov
av vard och omsorg. Forskningsresultat kan ge kunskap om effekter av stod, vard och omsorg samt
boende, sarskilt for de mest sjuka, som behéver sammansatta insatser pa grund av manga olika
funktionsnedsattningar eller sjukdomar. Forskningen bor goras utifran ett patient-, brukar- och
anhorigperspektiv.

Forskning som ror innovativ anvandning av informationsteknologi och ny teknik for tekniska
hjalpmedel och nya behandlingar ar ett eftersatt omrade med stor potential inom vard och omsorg.
Vidare kan forskningsresultat som ror styr- och driftsformer inom dldreomsorgen

och halso- och sjukvarden bidra till att man kan analysera kostnader, kvalitet och jamlikhet inom
varden.

De storsta utmaningarna fér vard och omsorg handlar mer och mer om tvéarsektoriella
problemstallningar och sammansatta behov hos patienter och brukare. Forskningsresultat behéver
kombineras pa nya satt, foras ut till relevanta malgrupper och nyttiggoras i verksamheter. Det &r
darfor angelaget att stimulera forskningssamarbete mellan olika

forskningsdiscipliner. Det tvarvetenskapliga samarbetet kan bidra till 6kad vetenskaplig kvalitet och
relevans for att méta de utmaningar samhallet nu star infoér. Forskningssatsningen bor darfor
genomfdras av bade Vetenskapsradet och Forskningsradet for arbetsliv och

socialvetenskap.

Anslaget for forskning och forskningsinformation till Vetenskapsradet bor darfor 6ka med totalt 50
miljoner kronor 2013—-2016 for forskning om aldrande och halsa. Anslaget bér 6ka med 25 miljoner
kronor 2013 och med ytterligare 25 miljoner kronor 2014. Darmed berdknas

anslagsnivan bli 50 miljoner kronor 2014. Vidare bor anslaget for forskning till Forskningsradet for
arbetsliv och socialvetenskap 6ka med 50 miljoner kronor 2013—-2016 for forskning om aldrande och
hélsa. Anslaget bor 6ka med 25 miljoner kronor 2013 och med ytterligare 25 miljoner kronor 2014.
Darmed beraknas anslagsnivan bli 50 miljoner kronor 2016.”

Sammanstallt 2012-11-28 av Kenneth Abrahamsson f.d. programchef, FAS infor Idéforum —
avslutningskonferens for Europeiska aret for aktivt aldrande och solidaritet mellan generationerna,
EU Kommissionens lokaler, Stockholm 2012-11-29.



Internet ar relevant for alla

Natet 6ppnar en varld av méjligheter som en évervaldigande majoritet av svenskarna anvander sig av
dagligen. Det finns alltifran avancerade anvandare som i praktiken lever hela sina liv pa Internet, till
de i andra dnden av skalan som noéjer sig med att deklarera, kdpa biljetter och 16sa korsord pa nétet.
Samtidigt finns det 1,2 miljoner vuxna i Sverige som inte anvander Internet alls, enligt rapporten
Svenskarna och Internet 2012. Det kan exempelvis innebéara att man far betala en avgift till banken
for att fa betala sina rékningar, att man inte kan sjukanmala barnen eller delta i chatten efter
debattprogram pa TV, for att bara namna nagra exempel.

De flesta ickeanvandare ar dldre, men det finns ocksa yngre som inte anvander natet och bland dem
ar det framst inkomst och utbildningsniva som paverkar.

Kampanjen Digidel 2013, som lanserades 2011, verkar for en 6kad digital delaktighet i Sverige. Vi vill
att alla ska vaga, vilja och kunna ta del av Internet. Kampanjens mal &r att med gemensamma krafter
fa ytterligare minst 500 000 svenskar att borja anvdanda Internet innan utgangen av ar 2013. Vi vill
dven bidra till att de som redan ar pa natet blir an béattre pa att ta tillvara mojligheterna som Internet
erbjuder for att underlatta vardagssysslor, vara delaktig i samhallsutvecklingen, fa en battre vard och
omsorg, storre mojlighet till arbete och en battre utbildning.

Regeringens ambition for digitalt innanforskap presenterades av it- och energiminister Anna-Karin
Hatt, i oktober 2011 i strategin it i mdnniskans tjéinst - en digital agenda for Sverige. Dar menar
regeringen att alla som vill ska kunna anvanda de mojligheter som digitaliseringen erbjuder. Det
digitala innanfoérskapet innebar mojligheten att delta i alla aspekter av samhallslivet och att kunna
utova sina rattigheter och skyldigheter som medborgare.

Digidel finns med i Sveriges digitala agenda som gott exempel pa verksamhet som verkar for ett
digitalt innanférskap. Vi deltar ocksa vid flera rundabordssamtal om de regional digitala agendorna.
Under EU:s kampanjvecka “Get Online Week 2012” lyckades Digidel, som svensk partner, fa éver
3000 internetnyfikna svenskar online.

Kampanjen Digidel har nu kommit drygt halvvags. Idag erbjuder Digidels éver 300 partners
(organisationer, foretag och myndligheter) och 45 eldsjalar (privatpersoner) verksamhet i landets alla
[an. Tillsammans har kampanjens medlemmar registrerat 6ver 98 000 utbildningsinsatser pa
www.digidel.se. De har ocksa utvecklat ett brett register av metoder och samverkansformer som
sprids i natverket. Kampanjen lever verkligen efter devisen ”sharing is caring”! Sedan kampanjen
lanserades har 300 000 fler svenskar borjat anvdanda néatet.

Digidel vill att alla ska vaga, vilja och kunna anvanda Internet, och vara partners och eldsjalar ger
manga en chans att bli kunniga och modiga anvandare. Vi tror att nyckeln till framgang ar lokal
samverkan mellan offentliga, ideella och privata aktorer. Ett satt att konkretisera arbetet ar att pa lokal
niva tillsammans inventera malgrupp och resurser for att sen ta fram en lokal variant av det nationella
malet; "Utifran vara respektive organisationers uppdrag och mal samverkar vi for att den digitala
klyftan minskar med minst 500 000 personer under trearsperioden 2011-2013.”

Digidel kan visa upp manga kreativa och framgangsrika samarbeten. Samverkan ar en nyckelfraga och
det har lagts ner mycket arbete pa att fa tillstand samverkan mellan partners som inte varit vana att
jobba tillsammans. Men en hel del aterstar om vi ska lyckas etablera en landstackande infrastruktur
for digital delaktighet fore kampanjslutet. Visionen ar att astadkomma samverkan for digital
delaktighet mellan bibliotek, folkbildning, kommun och naringsliv i alla kommuner. For detta ar ett
starkt nationellt stéd av stort varde.



| oktober lanserade Digidel tillsammans med EU-kommissionen i Sverige, Sveriges Kommuner och
Landsting, Folkbildningsforbundet och Stiftelsen for Internetinfrastruktur (.SE) “Utmaningen” —en
tavling for att premiera Sveriges basta l6sningar for digital delaktighet. Utmaningen ar 6ppen for alla
som kan visa pa 6kad delaktighet; sma eller stora insatser, innovativa eller mer traditionella, som
hojer kunskapen eller vacker intresset. Det kan vara ett natverk for dldre, en gemenskap for
nyanlanda till Sverige, en ny affarsidé eller ndgonting helt annat. Vi hoppas att detta ska ge
ytterligare bransle at kampanjen.

Né&r Digidel avslutas 2013 ska kampanjens natverk vara starkt och sjalvgaende. Férhoppningsvis har
vi da natt vart mal. Da aterstar emellertid 1 miljon svenskar som inte anvander Internet. Den verkliga
utmaningen &r dock att den tekniska férandringen av samhallet gar sa snabbt att det troligen
kommer att kravas standiga insatser for att alla ska vara med pa rimligt lika villkor. Det blir viktigt att
tillvarata den kraft och det samarbetet som byggts upp inom Digidel for att fortsatta underlatta for
fler att anvanda natet.

Christine Cars-Ingels
Kanslichef Digidel 2013
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Utan aldre stannar Sverige
Aldres insatser och bidrag i samhillet efter arbetslivet maste synliggdras och virderas hogre!

Aldre &r en betydelsefull resurs i dagens samhille bade i arbetslivet och i frivilligarbete. Om vi
forestaller oss att alla frivilliginsatser som aldre utfor upphor, alla far -och morfoéréldrar inte langre
finns tillgdngliga for att ta hand om barnbarnen. Samtidigt slutar alla anhorigvardare att stodja och
varda sina narstaende da skulle Sverige sannolikt stanna. Omfattningen av det frivilliga arbetet som
genomfdrs ar enormt och nagot troligen ingen har en komplett bild av.

Sambhallet star infor stora utmaningar framover och for att klara att trygga valfarden behover vi hitta
nya satt att arbeta med en allt dldre befolkning som bade kan bidra i samhéllet men som ocksa
kommer att behodva stdd, vard och omsorg.

Roda Korset vill lyfta fram tre utmaningar och idéer.

Utmaning 1: Fran ord till praktisk handling; att utveckla samverkan mellan den idéburna sektorn och
den offentliga sektorn.

Under flera ar har arbetet med 6verenskommelsen mellan stat, kommun, landsting och den idéburna
sektorn pagatt, flera kommuner har kommit igdng med processer for att ta fram lokala
overenskommelser. Nagra kommuner har kommit i mal med detta men processen maste ga vidare
och mynna ut i konkreta, garna langsiktiga samverkansprojekt som kommer samhillet till del.

Idé 1: Utlysa stimulansmedel for samverkan mellan kommuner, landsting och organisationer sa att
det civila samhallet starks och utvecklas tillsammans med det offentliga.

Utmaning 2: Ett samhaélle under fordndring med vaxande behov och mer anstrangd ekonomi medfér
en Okad efterfragan av frivilliginsatser.

Gransdragningarna mellan samhallets ansvar for sina invanare och frivilligarbetets innehall och
service ar komplexa. Det offentlignara frivilligarbetet kommer med ganska hég sannolikhet att 6ka i
omfattning. For att skapa basta mojliga forutsattningar for att frivilligarbete ska kunna bidra till
vélfarden behover “grazonerna” identifieras och gransdragningarna mellan det offentligas ansvar och
vad frivilliga kan bidra med tydliggoras.

Idé 2: Tillsdtta en tvarsektoriell grupp som bevakar och diskuterar detta omrade och som kan ge rad
och stod till kommuner, landsting och det civila samhallet.

Utmaning 3: Hur skapa ett “frivilligvanligt samhalle” dar bade &ldre och yngres kraft och engagemang
tas tillvara?

Nya tider kraver nya forutsattningar. Idéburna organisationers medverkan i samhallsutvecklingen och
samverkan mellan organisationer behover stddjas sa att frivilligas bidrag till valfarden kommer till an
battre nytta.

Idé 3: Att idéburna utvecklingscenter inrattas i kommunerna for att stodja organisationerna, deras

utveckling och samverkan.
I RédaKorset



Utan dldre stannar Sverige.

Det har ar Réda Korset

* Roda Korset ér en religiost och politiskt obunden organisation
som finns i 187 ldnder 6ver hela vérlden.

* Roda Korsets uppgift ér att forhindra och lindra ménskligt
lidande var det dn uppstar och vem det &n drabbar.

Det hér kan du géra

* Engagera dig i frivilligarbete, ge av din tid, dér du bor.

e Bli medlem under ett &r genom att sétta in 200:- pa bg 900-8095, glom ej
ange namn och adress.

»  Skénk en géva, bg 900-8004, www.redcross.se

*  Engagera ditt foretag i ett givande samarbete.

e GoOr Roda Korset till forménstagare i ditt testamente.

Svenska Réda Korset
Box 17563, Hornsgatan 54, 118 91 Stockholm
Telefon 08-452 46 00, Fax 08-452 46 01 e
E-post: info@redcross.se | Besok vér hemsida www.redcross.se ROdaKorse"

RodaKorset



Utan dldre stannar Sverige

Aldre ar en betydelsefull resurs i dagens samhille. Manga éldre har ett
gott liv, med tillgdng till samhillsservice, ny teknik och ett rikt och me-
ningsfullt socialt liv. Men vi vet ocksa att det 4r manga som far illa.
Hur éldre har det i samhiéllet ar en viktig fraga f6r Roda Korset; att ha
tillgang till trygg och siker vird och omsorg, att fa komma ut i friska
luften och vara delaktig i beslut som handlar om de vardagliga tingen.

Roda Korsets grundprinciper samt de mianskliga réttigheterna ligger
till grund for vért arbete med och for édldre. Vi arbetar for att alla dldre i
Sverige ska fa mojlighet att leva ett gott och vérdigt liv.

Aldre en resurs

Tillvarata dldres kunskaper, erfarenheter, visdom och kraft for att berika
samhadllsutvecklingen.

Livsléngt lérande

Att dldre bade far ta del av och bidra till dagens kunskapsutveckling och
teknik.

Delaktighet i beslut

Aldre ska ges méjlighet att delta i beslut som ror det dagliga livet.
Hdlsosamt dldrande

Skapa forutsittningar for ett hdlsosamt liv: majlighet till regelbunden
tysisk aktivitet och utevistelse samt ndringsrik och god mat.
Meningsfullt socialt liv

Aldre ska kunna delta i ett meningsfullt socialt liv utifrin egna onskemal
och behow.

Trygg omsorg

Sambhillet maste ta ansvar for att ge professionell vard och omsorg sé att
aldre kan kdnna sig trygga.

Service efter behov

Behovsanpassad samhillsservice sa att dldre har mojlighet att delta i
sambhillslivet pa sina villkor.

Engagera dig och fa stod!
Kom med du ocksa och engagera dig! Roda Korset har flera verksamhe-
ter som riktar sig framst till dldre.

Anhorigstéd: Nir nagon drabbas av sjukdom eller funktionshinder
paverkas dven de anhdriga. Vi anordnar traffar och samtalsgrupper dér
anhorigvardare kan triffas for 6msesidigt stod.

Besoksverksamhet — mycket mer &n besok: Som besoksvén dr du
ett vilkommet avbrott i vardagen, bidrar till att stirka ménniskors so-
ciala relationer vilket &r positivt for hdlsa och vélbefinnande. Det finns
en méngd olika exempel pa aktiviteter som genomfors pd motesplatser
och dldreboenden.

Stick- och Sé6mnadsverksamhet: Hantverket ar hilso-fraimjande
och skapar social gemenskap. Oftast tréffas man i grupper och skapar
tillsammans och det engagerar ca 20 000 frivilliga rodakorsare runtom i
landet.

Réda Korsets telefonjour: Vi finns nér du behdver prata med en
forstdende medménniska och kanske fi nigra ord pa vigen.
Oppettider: 14.00- 22.00 alla dagar. Telefon: 0771-900 800.

Réda Korsets Métesplatser ér 6ppna for alla. Det ar en samlings-
punkt for vdra verksamheter i lokalsamhillet. Dir kan du engagera dig
som frivillig, delta 1 verksamheterna eller bara ta en kopp kaffe och en
pratstund.

Visste du att vara aktiv rodakorsare ar en friskfaktor.



Aldrandet och doooden av Cecilia Torudd

For 6ver 10 ar sedan skrevs en artikel i Aftonbladet som redovisade ny statistik, vilken visade aldre
manniskors alltmer 6kande hélsa och livslangd. Jag fick illustrera, och da ritade jag en “modern"
alderstrappa, inspirerad av den gamla vilkdanda, dar hojdpunkten i livet &r vid 50, sedan bar det utfor
mot den vantande uppskottade graven. Arbetet var roligt och vackte manga tankar och minnen. Till
exempel att nar jag sjalv stod pa forsta trappsteget slutade de flesta skolan redan i sjuan. Sverige
hade folkhemsdrommar. Den offentliga sektorn skulle byggas, infrastrukturer skapas, det var bara fér
alla i min generation att hugga i. Vi blev sjalvférsorjande och vuxna i ett nafs. Alla visste att det var
bast att féda barn fore 30 for sedan stelnade kroppen, liksom att det var hoppl6st att komma in pa
arbetsmarknaden efter 40. Annat ar det nu. Ungarna gar dubbelt sa lange i skolan och mer dnd3,
arbetsmarknaden ar karv, bostdder saknas eller kostar millioner. S i min moderna trappa ar man
inte vuxen med bostad, jobb och familj férrén vid 40 - 50. Och med tanke pa den statistik som skulle
illustreras ritade jag trappan vidare uppat mot hojdpunkten som intraffar efter 70 nér du ar
pensionar och "fri". Istéllet for uppskottad grav kér du motorcykel ut for ett stup.

Det var ingen som precis la marke till bilden da, men nu &r den plotsligt jattepopuléar. Det ar for att
den stammer med en trend som har vuxit fram. Hiromdagen tog till exempel Spanarna i P1 upp den
och pratade om pigga gamlingar som den senaste inneprylen. Enligt Spanarna lyder trenden sa har:
Aldre méanniskor &r starka, friska och ndrande. Inte alls svaga sjuka och tarande. De kan jobba, resa,
konsumera och ha sex som vilken ungdom som helst. Dessutom &r de fria fran ansvar for barn och
familj, vilket gér dem dadkraftiga och extra kopstarka.

Manga hoppar pa trenden. Pensionarerna for att den ger dem hogre status, affarsvarlden for att den
uppmuntrar oss att kdpa motorcyklar med mera, regeringen vars planer pa héjd pensionsalder
gynnas och sjukvarden for att det skulle I6sa deras problem med 6verbelastning och vardkoer. Ja, alla
skulle tjana pa ifall folk verkligen var friska och pigga anda tills de dog knall och fall. Sa klart!

Men sjalv har jag borjat bli skeptisk till min egen alderstrappa och oroar mig for att den ska bidra till
en bendgenhet hos de styrande att vilja sopa en del problem under mattan. Det ar val for att jag har
fyllt 70 och borjar kdnna mig utsliten. Jag skulle aldrig i livet sdatta mig pa en motorcykel igen! Inte ens
en moppe!! N3, man maste fa bli gammal!!!

Det jag gillar mest nufértiden ar att lulla omkring hemma i traningsoverall av bomull som ar flossad
och mjuk pa insidan och sa vara naken under. Ingenting far skava. Nar jag far lust sa vill jag mumsa pa
nagot gott vare sig det dr dags eller inte. Som forstroelse duger ett korsord eller Spindelharpan pa
datorn. Det ar besvarligt nar jag maste anstrdanga mig. Jag ar bland annat med i en orkester och
maste Ova pa fléjten, uhhh vad jobbigt. Det kdnns som ett slags nyttig motion som jag bor underkasta
mig for mina anhorigas skull. For jag spelar bara fulare och fulare och jag ritar bara fulare och fulare
ocksa for den delen. Kanske for att det gor ont i artrosen, och for att allting liksom har forlorat sin
skarpa.

For att pigga upp mig forsoker jag tdnka ut saker som ar BRA med att bli dldre. Och trots allt har jag
faktiskt kommit pa ett par som jag gdrna delar med mig av:

1. Man inser att man kan do nar som helst. Det har man forstas vetat hela tiden men nu bérjar det

kénnas. Jag vet inte hur det 4r med andra Over sjuttio, men mig har det paverkat pa sa vis att jag ar
tolerantare och snallare, och min dragning at att tavla, skryta och malla mig har nastan forsvunnit.

Varfor? Tja, jag antar att det beror pa att jag inte har nagot att vinna pa att skravla langre.



2. En effekt av att min ambition och mitt karridrsug ar borta ar att om jag far lust att saga ifran tvekar
jag inte. FOor det mesta struntar jag i om jag skammer ut mig, eller framstar som argsint. Varfor? Tja,
jag antar att det beror pa att jag inte har nagot att férlora langre.

3. Jag kdnner mig jamlik med ménnen pa ett nytt satt. En viktig sak i sammanhanget ar att jag inte
langre misstanker att mannen har sexuella avsikter (och det har inte jag heller) utan jag kan oblygt
titta rakt in i deras vackra égon och utforska manniskan dar bakom. ANTLIGEN!

4. Ratt manga personer, bade unga och gamla av bada konen, behandlar mig respektfullt, vilket ar
mycket trevligt. (Tyvarr har det ocksa fatt mig att inse att det var valdigt sdllan jag blev behandlad
med respekt nar jag var en ung snygging.)

Det finns dock ett problem for oss dldre som jag tror ar typiskt:

Den Stora Sorgen. Alla svarigheter jag har tampats med i livet, (och fortfarande tampas med) som
hemsoker mig regelbundet. Nar jag fastnar i detta sa kanns det odverstigligt. Jag blir verkligen
deprimerad, och sa tror jag att manga, manga dldre har det. Det har fatt mig att inse behovet av s.k.
sjalavard. Eftersom jag inte alls ar religios sa 6nskar jag verkligen att det fanns lattillganglig, gratis,
profan sjalavard for alla dldre som behover den.



