


Aldrekontakts verksamhet syftar till att frimja halsa och
valbefinnande hos aldre genom att bryta ensamhet och

social isolering

Vi riktar oss till aldre (75+) som:

e Bor ensamma

Har svart att ta sig ut pa egen hand

Har liten kontakt med slakt och vanner

Langtar efter gemenskap

Aldrekontakt



Aldrekontakt har idag 14 lokala grupper med 6-8 gister i
varje som traffas en gang i manaden. Traffarna genomfors av
volontarer: vardar, vardinnor och chaufforer.
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Vara traffar mojliggor for vanskap att utvecklas over lang sikt,
samtidigt som de skapar solidaritet och méten mellan generationer.

"Viéinner kan man tydligen bli hela livet, men ér man riktigt gammal och riéitt sG ensam
sd kan man ibland behéva lite hjdlp péd traven”

Deltagaren Marianne, 88 ar (tv) — har bredvid nya vaninnan Ansa 92 ar (th)
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Norrlandsgatan 7 | 111 43 Stockholm
info@aldrekontakt.se | 08-562 768 00
www.aldrekontakt.se



http://www.aldrekontakt.se

