Umea Fritid presenterar erfarenheter ur projektet

LERV

- INTEGRATION GENOM FORENINGSLIV

Genom féreningar erbjuds nyanlanda flyktingar

och invandrare moéjlighet till delaktighet i samhallslivet.
Vi vinner pa att ta tillvara féreningsaktivas

egna initiativ fér integration.

o

U M E A

200’
J
N

KOMMUN



FORENINGAR KAN BIDRA till att frigéra resurser hos individer och ger en
mojlighet till delaktighet i samhallslivet. Umead Fritid har drivit projektet In i Umead
for att starka féreningsaktivas egna initiativ for integration genom féreningsliv.
Lika mycket handlar projektet om att starka och frigéra nyanldndas delaktighet
och engagemang inom foreningslivet.

Genom projektet In i Umea har vi utvecklat ett antal nya arbetsmetoder for
att mojliggodra integration genom foreningsliv. Dessa presenteras pa ett sadant
satt att olika professioner inom kommuner,
intresseorganisationer och 6vriga som ar
intresserade av att engagera sig for integration
genom foreningsliv ska kunna genomféra en
eller flera av metoderna. Det enda som kravs
ar engagemang och tid for planering. Efter ett
noggrant planeringsarbete foljer oftast ett lyckat
arrangemang!

Umead Fritid hoppas att ni testar metoderna
och férverkligar de utifran era férutsattningar, ni
kanske till och med lyckas annu battre!




Vad ar integration?

Integration genom foreningsliv bygger pa 6msesidighet mellan féreningsaktiva och nyanlanda

flyktingar och invandrare. | praktiken handlar det om att nyanlanda etablerar sig i det

nya samhallet samtidigt som foreningsaktiva anpassar sina verksamheter efter samhallets
forandringar. Kort sagt ar integration en émsesidig forandringsprocess.

In i Umea presenterar 5 arbetsmetoder som bidrar till att starka den émsesidiga férandringsprocessen:

Aktivitetsdagar

ar motesplatser for
féreningsaktiva och
nyanlanda. Har sker moten
genom stora och sma
aktiviteter som erbjuds av
alla mojliga féreningar.
Aktivitetsdagar vacker
energi och gladje hos de
inblandade, under nagra
timmar sker spontana
moten som brukar vara
uppskattade av de som
deltar. Aktivitetsdagar far
garna vara aterkommande
arrangemang, nadgot som
alla kan kanna igen och
kanna sig delaktiga inom.

Inspirationskvallar
ska fungera som
inspirationstraffar for
féreningsaktiva. Med
inbjudna foreldsare

och goda exempel fran
foreningslivet kan nytt
engagemang vackas hos
publiken. Kvallen ger
tillfalle for féreningsaktiva
att borja fundera pa
férandringsprocessen i sina
verksamheter.

tar
férandringsprocessen
till en ny niva, har kan
féreningsaktiva komma
igdng med att tillsammans
med andra diskutera
hur det fungerar i den
egna foreningen. Det ar
starkande for féreningar
att kunna dela med sig
av egna erfarenheter och
kanna till att det finns
andra som ar intresserad
av integration genom
féreningsliv.

ar dialog- och
informationstraffar dar
nyanlanda som inte
kanner till féreningar ska
kunna bekanta sig med
foreningslivet. Det ar
ocksa ett tillfalle for redan
féreningsaktiva nyanléanda
att beratta om sina
féreningar och inspirera
andra att se féreningslivet
som en mdjlig vag

for okad delaktighet i
samhallslivet.

Bollplank och stod
till foreningar ger
mojlighet for féreningar
att kunna bolla sina tankar
och idéer om integration
genom foreningsliv

med nagon eller nagra
inom en kommun eller
intresseorganisation

som har i uppdrag att
stodja foreningar. Det
brukar vara uppskattat av
féreningsaktiva att veta
att det finns nagon att
kunna vanda sig till. En
del féreningar behover
ekonomiska resurser for
att kunna bedriva ny
verksamhet.
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Aktivitetsdag

FORE:

Forma samarbete med skolor sa att alla elever deltar under
dagen. Det ar viktigt att larare foljer med sina elever och
forbereder dem pa det som ska handa under dagen.

Valj en lokal som bade passar till stillasittande och fysiskt
rorliga prova pa aktiviteter.

Bjud in alla féreningar via mejl och ring till féreningar som
ni tror kan vara intresserade av att delta. Vid behov hamta
kontaktuppgifter hos fritidsansvarig i din kommun.

Kontakta media och marknadsfér arrangemanget genom olika
kanaler.

Inga informationsbord! Be féreningar att erbjuda prova-pa
aktiviteter istallet.

Utse ansvarig fotograf och vilka som hjalper till under dagen.

UNDER:
Skylta enkelt och tydligt i lokalen sa att alla hittar.

Skapa tillfélle i programmet for féreningar att kort
presentera sig.

Se till att féreningar samlar in kontaktuppagifter till deltagare
som visar intresse.

Var beredd pa att allt inte kommer att ga som planerat, lamna
utrymme till spontanitet!

EFTER:

Visa fotografier for elever efter aktivitetsdagen for att pa sa
satt fa igang ett samtal om moten med féreningar.

Folj upp med féreningarna. Hur tycker de att det gick? Fick
féreningen nya medlemmar/deltagare efter aktivitetsdagen?
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Inspirationskvall

FORE:

Hamta idéer till kvallens innehdll genom att lyfta frdgan
med olika personer.

Bjud in intressanta forelasare eller samarbeta med en teatergrupp.
Lyft fram goda exempel fran féreningslivet!

Boka lokal och ordna fika.

Om ni har mojlighet, boka dven underhdllning — det hojer
stamningen.

Gor en tidsplan fér marknadsféringen. Borja med att skicka ut en
blankare 2-3 manader fore s& att alla bokar datumet. Aterkom
med mer information via olika kanaler.

Bjud in féreningar, tjansteman, chefer, politiker och privatpersoner.

Fardigstall en deltagarlista sa att deltagarna latt kan komma i
kontakt med varandra efterat.

Utse ansvarig fotograf.

Bjud in media.

UNDER:
Valkomna alla deltagare redan vid dérren.
Var tydlig med vad som kommer att handa under kvallen.

Ge deltagarna tillfalle att diskutera i smagrupper.

EFTER: ‘
Tacka forelasare och alla inblandade.

Visa fotografier fran kvallen via facebook eller en hemsida.

FORUMSPEL UNDER EN INSPIRATIONSKVALL
FOR FORENINGAR
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DISKUSSION | SMAGRUPPER UNDER
EN UTBILDNING FOR FORENINGSAKTIVA



Utbildning for foreningsaktiva

FORE:

Valj en lamplig lokal, till exempel Sfi-skolan for att deltagarna
ska bekanta sig med platsen.

Bjud in alla féreningar i din kommun.

Planera information om flyktingmottagning i kommunen,
alt. bjud in en inspirerande foreldsare som berattar.

Bjud garna in féreningsaktiva som tidigare varit nyanldnda
att beratta om sina erfarenheter.

Kontaktpersoner fran skolor kan dven berdtta om hur féreningar
kan ga tillvaga for att nd nyanlanda.

Bjud pa fika och tank pa att dekorera lokalen med ljus och annat
som skapar en inbjudande milj6.

UNDER:

Ge tillfallen till diskussioner i smagrupper och varva med gemensamma
ovningar till exempel “heta stolen”.

Ge foreningar tillfalle att fundera pa hur de kan komma igang
med sina idéer och hur dessa kan forverkligas.

Dela ut en deltagarlista sa att deltagarna latt kan komma i kontakt
med varandra efterat.

Planera garna en gemensam atersamling om intresse finns hos deltagarna.

Planera aktivitet i nara anslutning till utbildningen, till exempel en
aktivitetsdag  eller ett café sa att deltagarna tidigt kommer igang.

Be deltagarna fylla i en utvardering om utbildningen pa plats innan ni avslutar.

EFTER:
Sammanstall utvarderingen och mejla till féreldsare och deltagare.

Skicka ut eventuella powerpoint presentationer och kontaktuppagifter.

Folj upp kontakt med intresserade féreningar som vill komma igdng med sina idéer!



Foreningsinformation
for nyanlanda

FORE:

Kontakta skolor som erbjuder sprakintroduktion eller etniska
féreningar som har nyanlanda medlemmar.

Visa garna en enkel PowerPoint presentation med information
om fdéreningar. Tank pa att i férsta hand vacka intresse for
féreningslivet!

Visa bilder fran lokala féreningsaktiviteter och garna bilder fran
Aktivitetsdagar om det finns.

Dot 6 ;
et finns nNagot f5r alla!

Dela ut fardiga ordlistor eller en lista pa ord som anvands i
presentationen som ldraren kan ga igenom med sin klass.

UNDER:

Det ar viktigt att lararen ar med och stottar!

Tank pa att prata langsamt och pa latt svenska.

Stall fragor och ge tid till att lyssna pa eleverna. Visa nyfikenhet!

Informera om féreningslivet pa din ort och bjud garna in en
féreningsrepresentant som kan berdtta om sitt engagemang.

Om det finns tillgang till datorer sék gemensamt féreningar via
natet utifran deltagarnas intressen.

EFTER:

Kontakta elever som vill ha ytterligare information om foreningar.
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Bollplank och stod
till foreningar

FORE:

Att vara en bollplank kraver insikt om féreningslivet,
flyktingmottagningen och erfarenhet av olika metoder som
kan leda till integration pa lika villkor. Kanske finns det redan
nagon hos er som passar in pa detta? Om inte — inforskaffa
mer kunskap och scanna av vilka i er kommun som ni kan
samarbeta med for att komplettera varandra.

UNDER:
Stotta féreningarnas egna initiativ och fundera pa hur dessa
kan starkas. —
L L ‘

Ge utrymme for féreningar att beskriva sina utmaningar.

Ge tips och rad om marknadsféringskanaler och alternativa
tillvdgagangssatt.

Uppmuntra féreningar att inte ge upp efter ett forsta forsok!

EFTER: e o

Kontakta foreningarna eller boka in traffar for att folja upp
deras initiativ.
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EUROPEISKA UNIONEN
Europeiska integrationsfonden

KONTAKTA:
UMEA FRITID, FORENINGSBYRAN
UMEA.FRITID@UMEA.SE




